
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCEDURY BEZPIECZEŃSTWA 

DZIECI  

  W PRZEDSZKOLU NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 

w WARSZAWIE 

 

PODSTAWA PRAWNA : 

 
1.Ustawa o systemie oświaty z dnia 7 września 1991 (Dz. U. z 2016r., poz. 1943 z późn. zm.). 

2. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017r. poz., 60 ,949). 

3. Ustawa z dnia 14 grudnia 2016r. – Przepisy wprowadzające ustawę – Prawo oświatowe (Dz. U. z 2017r. poz. 60 i 949). 

4. Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (tj. Dz. U z 2017r. poz. 1189). 

5. Ustawa z 12 maja 2022r. o zmianie ustawy o systemie oświaty oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. z 2022r., poz. 1116). 

6. Ustawa z dnia 20 czerwca 1997r. – Prawo o ruchu drogowym (tekst jednolity: Dz. U. z 2021r. poz. 450) 

7. Statut przedszkola. 

8. Konwencja o prawach dziecka. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Warszawa, 27 listopada 2022r. 
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UZASADNIENIEM WPROWADZENIA NINIEJSZYCH PROCEDUR STANOWI 

TROSKA O ZDROWIE I BEZPIECZEŃSTWO KAŻDEGO DZIECKA OBJĘTEGO 

OPIEKĄ W NASZYM PRZEDSZKOLU.     

 

CEL PROCEDURY 

 

• Procedura ma zapewnić bezpieczeństwo dzieci i bezpośrednią, stałą opiekę nad nimi 

podczas ich pobytu w przedszkolu. 

ZAKRES PROCEDURY: 

 

• Procedura dotyczy nadzoru nad dziećmi od momentu podjęcia nad nimi opieki przez 

nauczyciela do momentu ich odbioru z przedszkola. 

TRYB DOKONYWANIA ZMIAN W PROCEDURZE: 

 

• Wszelkich zmian w opracowanych procedurach dotyczących bezpieczeństwa dzieci 

może dokonać z własnej inicjatywy lub na wniosek Rady Pedagogicznej Dyrektor 

przedszkola. Wnioskodawcą zmian może być także Rada Rodziców. Proponowane 

zmiany nie mogą być sprzeczne z prawem. 

SPOSÓB PREZENTACJI PROCEDUR: 

 

• Udostępnianie dokumentu na tablicy ogłoszeń oraz stronie internetowej placówki. 

• Zapoznanie wszystkich pracowników przedszkola z treścią procedur. 

• Zapoznanie rodziców z obowiązującymi w przedszkolu procedurami na zebraniach 

organizacyjnych każdego roku we wrześniu. 

 

 

 

 

 

 

 

 
W TROSCE O TROSCE O ZDROWIE I BEZPIECZEŃSTWO WSZYSTKICH WYCHOWANKÓW 

PRZEDSZKOLA, RODZICE I CAŁY PERSONEL PRZEDSZKOLA NR 107 „ BAJKOWE 

PRZEDSZKOLE” SĄ ZOBLIGOWANI DO WSPÓŁPRACY ORAZ WZAJEMNEGO POSZANOWANI 

PRAW I OBOWIĄZKÓW WSZYSTKICH PODMIOTÓW NINIEJSZEJ PROCEDURY. 

 

PROCEDURY OBOWIĄZUJĄ WSZYSTKICH PRACOWNIKÓW PRZEDSZKOLA, RODZICÓW 

DZIECI UCZĘSZCZAJĄCYCH DO PRZEDSZKOLA ORAZ OSOBY UPOWAŻNIONE PRZEZ NICH 

DO ODBIORU DZIECI. 
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PROCEDURA  

 

W ZAKRESIE BEZPIECZEŃSTWA DZIECKA W 

PRZEDSZKOLU 

 

1. Przedszkole sprawuje opiekę nad dziećmi, dostosowując metody i sposoby oddziaływań 

do wieku dziecka i jego możliwości rozwojowych oraz potrzeb środowiska z 

uwzględnieniem istniejących warunków lokalowych, a w szczególności zapewnia 

bezpośrednią i stałą opiekę nad dziećmi w czasie pobytu w placówce oraz w trakcie 

zajęć poza jej terenem.  

2. Przedszkole w swoich działaniach stosuje obowiązujące przepisy BHP i PPOŻ., które  

są określone w Instrukcji BHP i Instrukcji PPOŻ. obowiązujących na terenie 

przedszkola.  

3. Przedszkole zapewnia dzieciom pełne poczucie bezpieczeństwa zarówno pod 

względem fizycznym, jak i psychicznym.  

4. Nauczyciel jest świadomy odpowiedzialności za życie i zdrowie dzieci jaka na nim 

spoczywa, a w przypadku ich narażenia ponosi za to pełną odpowiedzialność 

dyscyplinarną. Troska o pełne bezpieczeństwo wychowanków powinna być priorytetem 

wszelkich jego działań.  

5. Dzieci są przyprowadzane do przedszkola od godziny otwarcia tj. 7:00 przez rodziców, 

bądź inne osoby upoważnione przez rodziców. Rodzice są poinformowani o sposobie 

przyprowadzania i odbierania dziecka z przedszkola. Obowiązuje zasada, że rodzice 

rozbierają dziecko i przekazują dyżurującej nauczycielce, bezpośrednio w sali grupy 

przedszkolnej.  

6. Osoba odbierająca dziecko od rodzica ma obowiązek zwrócenia uwagi, czy wnoszone 

przez dziecko zabawki lub inne przedmioty nie mają cech niebezpiecznych, mogących 

stworzyć zagrożenie.  

7. Każda grupa wiekowa powierzona jest opiece jednego lub dwóch nauczycieli, 

sprawowanej zgodnie z ustalonym w arkuszu organizacyjnym czasem pracy grupy.  

8. Nauczycielowi nie wolno pozostawić dzieci w grupie bez opieki, gdy nie ma jeszcze 

zmiennika. W takiej sytuacji dyrektor ma prawo polecić nauczycielowi pozostanie  

w grupie i wypłacić za ten czas wynagrodzenie za godziny ponadwymiarowe. Polecenie 

dyrektora jest dla nauczyciela obowiązujące. 

9. Dzieci są objęte ciągłym dozorem i opieką. Dzieciom, które już weszły do sali, nie 

wolno podczas dnia wychodzić z niej samowolnie, bez powodu i dozoru. Nie wolno im 

też samowolnie wychodzić z budynku przedszkola. Dziecko przez cały czas powinno 

być otoczone opieką nauczyciela lub upoważnionego pracownika przedszkola.  
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10. Podczas pobytu dzieci na terenie przedszkolnym od pierwszych dni września uczy się 

dzieci lub przypomina o rozkładzie pomieszczeń przedszkolnych, korzystania z 

urządzeń terenowych zgodnie z zasadami bezpieczeństwa. Ustala się normy i zasady 

korzystania z tego sprzętu.  

11. Od rana są organizowane zajęcia i zabawy, aby dzieci mogły spędzać czas atrakcyjnie  

i aktywnie.  

 

12. Nauczyciel nie prowadzi rozmów z rodzicami podczas zabaw dzieci. Jego uwaga 

powinna być skupiona wyłącznie na podopiecznych. Nauczyciel powinien mieć 

świadomość, jakie mogą być konsekwencje jego nieuwagi.  

 

13. Nauczyciele obserwują dzieci podczas zabaw, kierują zabawą lub ją inspirują, 

ewentualnie ingerują w konflikty między dziećmi, jeśli te nie są w stanie same ich 

rozwiązać. W czasie zabaw dowolnych nauczyciel zwraca przede wszystkim uwagę na 

bezpieczeństwo dzieci, odpowiada za stan zabawek i sprzętu, którym bawią się dzieci.  

 

14. Nauczyciel ustala wspólnie z dziećmi zasady i normy obowiązujące w grupie, 

systematycznie wdraża dzieci do zgodnej zabawy, do przestrzegania zasad zgodnego 

współżycia z rówieśnikami, uczestniczy w zabawach dzieci. Zapoznaje dzieci i ich 

rodziców z systemem kar i nagród obowiązujących w danej grupie.  

15. Podczas zajęć obowiązkowych zawsze należy przemyśleć organizacyjnie zajęcia, tok 

ćwiczeń ruchowych, przebieg zabawy pod kątem bezpieczeństwa dzieci. Nauczyciel 

musi przewidywać ewentualne zagrożenia i im przeciwdziałać.  

16. Przy przemieszczaniu się grupy po terenie przedszkola, jak i poza nim, dzieci ustawiają 

się parami, a dzieci młodsze mogą ustawiać się pojedynczo, jedno za drugim (zalecane 

na początku roku szkolnego).  

17. Planowanie, organizacja i przebieg wycieczek powinny być zgodne z obowiązującym  

w przedszkolu regulaminem wycieczek i spacerów.  

18. Podczas pobytu dzieci w ogrodzie przedszkolnym, zajęcia i zabawy odbywają się na 

wyznaczonym terenie ze sprzętem dostosowanym do potrzeb i możliwości dzieci pod 

stałą opieką nauczyciela oraz pomocy nauczyciela w grupie najmłodszej.  

19. Codziennie rano dozorca ma obowiązek sprawdzić, czy urządzenia ogrodowe  

są sprawne i nie stanowią żadnego zagrożenia dla zdrowia i życia dzieci.  

Dozorca musi mieć świadomość odpowiedzialności za należyte wykonywanie tego 

obowiązku.  

20. Podczas zabaw nie wolno dzieciom oddalać się samowolnie z terenu. Dzieci wracają  

z terenu kolumną prowadzoną przez nauczyciela. Po ustawieniu podopiecznych  

w kolumnę nauczyciel powinien każdorazowo sprawdzić, czy wszystkie dzieci będące  

w danym dniu w jego grupie znajdują się w kolumnie.  

21. Nauczyciel powinien wiedzieć, kto odbiera dziecko z przedszkola. Obowiązkiem 

nauczycieli oraz osoby dyżurującej (woźnej, pomocy nauczyciela) w szatni jest 

upewnienie się, czy dziecko jest odbierane przez osobę wskazaną w oświadczeniu.  
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22. W miesiącach, gdy dzieci przebywają w ogrodzie przedszkolnym, nauczyciel wymaga  

od rodzica i dziecka, aby fakt odebrania był zaakcentowany przez wyraźne pożegnanie  

u nauczycielki mającej je pod opieką.  

23. Odbiór dzieci z przedszkola jest możliwy wyłącznie przez rodziców lub inne osoby 

przez nich upoważnione pisemnie. upoważnienie powinno być złożone na początku 

roku szkolnego, a potem przechowywane w dokumentacji przedszkola. Upoważnienia 

są ważne przez cały okres uczęszczania dziecka do przedszkola i mogą zostać w każdej 

chwili odwołane i zmienione. Nie odbieranie dziecka przez jednego  

z rodziców musi być potwierdzone orzeczeniem sądowym. 

24. Rodzice mogą upoważnić określoną osobę do jednorazowego odebrania dziecka  

z przedszkola. Takie upoważnienie powinno nastąpić poprzez udzielenie 

pełnomocnictwa w formie pisemnej. Wydanie dziecka nastąpi po wcześniejszym 

okazaniu przez taką osobę dowodu osobistego.  

25. Na telefoniczną prośbę rodzica, czy innej osoby, dziecko może być wydane tylko  

w przypadku telefonu sprawdzającego do rodzica wykonanego przez pracownika 

przedszkola i potwierdzającego wcześniejszą informację.  

26. Przedszkole może odmówić wydania dziecka w przypadku, gdy stan osoby 

zamierzającej odebrać dziecko (np. upojenie alkoholowe, agresywne zachowanie) 

będzie wskazywał, że nie jest ona w stanie zapewnić dziecku bezpieczeństwa. Personel 

przedszkola ma obowiązek zatrzymać dziecko w przedszkolu do czasu wyjaśnienia 

sprawy. W tym przypadku należy wezwać drugiego rodzica, opiekuna prawnego 

dziecka lub upoważnioną osobę. Jeżeli jest to niemożliwe personel przedszkola ma 

prawo wezwać Policję.  

27. Rodzice są zobowiązani do odebrania dziecka do czasu zamknięcia przedszkola tj. do 

godziny 17.30.  

28. Z chwilą oddania dziecka rodzicom lub osobie upoważnionej - za bezpieczeństwo 

dziecka na terenie przedszkola odpowiadają te osoby.  

29. Nauczyciel jest obecny przy rozchodzeniu się dzieci do czasu, gdy wszystkie dzieci 

zostaną odebrane przez rodziców. W sytuacji, gdy rodzic, prawny opiekun nie zgłosi 

się po dziecko po upływie czasu pracy przedszkola nauczyciel ma obowiązek 

powiadomić o tym telefonicznie rodziców dziecka; w przypadku braku kontaktu z 

rodzicami – dyrektora. Nauczyciel oczekuje z dzieckiem w placówce przedszkolnej.  

30. W razie wystąpienia wypadku dziecka na terenie przedszkola lub poza nim nauczyciel 

jest obowiązany natychmiast powiadomić dyrektora oraz: udzielić pierwszej pomocy, 

zawiadomić rodziców lub prawnych opiekunów, podjąć środki zapobiegawcze w 

stosunku do dzieci, nauczycieli czy pozostałych pracowników przedszkola.  

31. Procedura powypadkowa określona jest w Instrukcji BHP obowiązującej w 

przedszkolu.  

32. Do przedszkola nie przyjmuje się dzieci chorych, a w przypadku zachorowania dziecka 

w czasie pobytu w przedszkolu rodzic zobowiązany jest do odebrania dziecka.  

33. W sytuacjach chorób skórnych, zakaźnych dziecko nie może uczęszczać  

do przedszkola do czasu całkowitego wyleczenia.  

34. Nauczyciele nie mają prawa podawać dzieciom żadnych lekarstw.  
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35. Przedszkole powiadamia rodziców o wystąpieniu wszawicy. 

36. Obowiązek wykonania zabiegów w celu skutecznego usunięcia wszawicy spoczywa na 

rodzicach. 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA  

PRZYPROWADZNIA I ODBIERANIA DZIECKA 

Z PRZEDSZKOLA  

 

CEL PROCEDURY 

• Określenie szczegółowych obowiązków rodziców i nauczycieli podczas 

przyprowadzania do przedszkola i odbierania z przedszkola dzieci przez rodziców 

(opiekunów prawnych) lub upoważnioną przez nich osobę, zapewniającą dziecku 

pełne bezpieczeństwo.  

ZAKRES PROCEDURY: 

 

• Procedura dotyczy nadzoru nad dziećmi od momentu wyjścia z rodzicami z domu 

do przedszkola do momentu odebrania dziecka z przedszkola, czyli przekazania go 

w ręce rodziców. 

 

UCZESTNICY POSTĘPOWANIA – ZAKRES ODPOWIEDZIALNOŚCI:  

 

• Rodzice (opiekunowie prawni): są zobowiązani powierzyć dziecko nauczycielce. 

Rodzice bądź inne osoby przez nich upoważnione odbierają dziecko z przedszkola. 

• Nauczyciel: bierze odpowiedzialność za dziecko od momentu jego wejścia do sali 

do momentu odebrania go przez rodziców. 

 

OPIS PROCEDURY: PRZYPROWADZANIE DZIECI 

 

• Za bezpieczeństwo dzieci w drodze do przedszkola i z przedszkola odpowiadają 

rodzice / opiekunowie prawni. 

• Nauczyciel bierze odpowiedzialność za dziecko od momentu jego wejścia do sali. 

• Nauczycielka nie ponosi odpowiedzialności za życie, zdrowie i bezpieczeństwo 

dziecka pozostawionego przez rodziców / opiekunów prawnych na terenie 

przedszkola, lecz przed wejściem do budynku, w szatni lub przed zamkniętymi 

drzwiami sali grupy. 

• Rodzice / opiekunowie prawni mają obowiązek przyprowadzać do przedszkola 

zdrowe dziecko. Wszelkie dolegliwości dziecka są zobowiązani zgłaszać 

nauczycielowi i udzielać wyczerpujących informacji na ten temat. 

• Nauczyciel ma prawo odmówić przyjęcia dziecka, jeśli jego stan sugeruje, że nie 

jest ono zdrowe. 
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• Nauczyciel ma prawo dokonać pomiaru temperatury dziecka, jeśli z jego obserwacji 

wynika, że może ono być chore. Jeśli temperatura dziecka wskazuje na stan 

podgorączkowy lub chorobowy, nauczyciel odmawia przyjęcia dziecka do grupy. 

• Dziecko należy przyprowadzać do przedszkola do godziny 8:30  

 

ODBIERANIE DZIECI: 

 

• Odbiór dzieci z przedszkola możliwy jest wyłącznie przez rodziców bądź inne 

osoby przez nich upoważnione. 

• Wydanie dziecka innym osobom niż rodzice / opiekunowie prawni może nastąpić 

tylko w przypadku pisemnego upoważnienia do odbioru dziecka, podpisanego 

przez co najmniej jednego rodzica / opiekuna prawnego. 

• Nauczyciel w razie najmniejszej wątpliwości ma obowiązek sprawdzić zgodność 

danych osoby odbierającej dziecko z przedszkola z dokumentem tożsamości. 

/Osoba upoważniona w momencie odbioru dziecka powinna mieć przy sobie 

dowód osobisty i na żądanie nauczyciela okazać go. 

• Jeśli okaże się, że dane nie są zgodne, nauczyciel powiadamia rodziców / 

opiekunów prawnych i dyrektora placówki oraz nie wydaje dziecka do wyjaśnienia 

sprawy. 

• Gdy dziecko jest odbierane z ogrodu przedszkolnego, wymaga się od rodziców / 

opiekunów prawnych, aby podeszli razem z nim do nauczyciela i zgłosili odebranie. 

• Dopuszcza się możliwość wydania dziecka innej osobie niż wymienione w 

upoważnieniu, jednak wyłącznie po uprzednim przekazaniu takiej informacji przez 

rodziców / opiekunów prawnych bezpośrednio nauczycielowi w formie pisemnej. 

• Na telefoniczną prośbę rodzica, czy innej osoby, dziecko może być wydane tylko  

w przypadku telefonu sprawdzającego do rodzica wykonanego przez pracownika 

przedszkola i potwierdzającego wcześniejszą informację.  

• Rodzice ponoszą odpowiedzialność prawną za bezpieczeństwo dziecka obieranego 

przez upoważnioną przez nich osobę. 

• Życzenie rodziców dotyczące nieodbierania dziecka przez jednego z nich musi być 

poświadczone orzeczeniem sądowym. 

• Obowiązkiem nauczycieli jest upewnienie się, czy dziecko jest odbierane przez 

osobę wskazaną w upoważnieniu. 

• Osoby wymienione w upoważnieniu są zobowiązane do osobistego odebrania 

dziecka od nauczyciela opiekującego się daną grupą lub nauczyciela sprawującego 

w zastępstwie opiekę nad dziećmi. 

• W przypadku odbierania dziecka z ogrodu przedszkolnego osoby odbierające 

dziecko są zobowiązane do osobistego poinformowania nauczycielki o zamiarze 

odebrania dziecka. 

• Rodzice / opiekunowie prawni są po odebraniu dziecka są zobowiązani opuścić plac 

zabaw. 
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• W przypadku pozostania rodzica / opiekuna prawnego na placu przedszkolnym po 

odebraniu dziecka (np. rozmowa rodzica z nauczycielem) nauczyciel nie 

odpowiada już za bezpieczeństwo dziecka. 

• Rodzice / opiekunowie prawni są zobowiązani przekazać aktualne numery 

telefonów. 

• Za właściwe przestrzeganie zasad przyprowadzania i odbierania dzieci są 

odpowiedzialni rodzice oraz nauczyciel. 

• Nauczyciele sprawują opiekę nad dzieckiem od chwili jego wejścia na salę grupy 

aż do momentu przekazania dziecka rodzicom lub osobie upoważnionej. 

• Na pierwszym zebraniu organizacyjnym rodzice informowani są o zasadach 

przyprowadzania i odbierania dzieci. 

 

POSTĘPOWANIE W SYTUACJI NIEODEBRANIA DZIECKA Z PRZEDSZKOLA 

LUB ZGŁOSZENIA SIĘ PO DZIECKO OSOBY NIEMOGĄCEJ SPRAWOWAĆ 

OPIEKI. 

 

• Dzieci powinny być odbierane najpóźniej z przedszkola do godziny 17:30. 

• W przypadku braku możliwości odebrania dziecka z przedszkola (w godzinach 

pracy przedszkola – sytuacje losowe) rodzice lub opiekunowie prawni są 

zobowiązani do telefonicznego poinformowania o zaistniałej sytuacji oraz do 

uzgodnienia innego sposobu odebrania dziecka. 

• Gdy dziecko nie zostanie odebrane po upływie czasu pracy przedszkola, nauczyciel 

jest zobowiązany telefonicznie powiadomić rodziców dziecka lub osoby 

upoważnione do odbioru o zaistniałej sytuacji. 

• Jeśli pod wskazanymi przez rodziców numerami telefonów (praca, dom, telefon 

komórkowy) nie można uzyskać informacji o miejscu pobytu rodziców lub osób 

upoważnionych do odbioru dziecka, nauczyciel oczekuje z dzieckiem w placówce 

pół godziny. Po upływie tego czasu nauczycielka powiadamia dyrektora, który 

podejmuje decyzję o: 

a) Powiadomieniu policji w celu podjęcia dalszych działań przewidzianych 

prawem, łącznie z umieszczeniem dziecka w pogotowiu opiekuńczym. 

• Z przebiegu zaistniałej sytuacji należy sporządzić protokół zdarzenia, podpisany 

przez świadków, który zostaje przekazany do wiadomości Dyrektora i Rady 

Pedagogicznej. Całe zdarzenie powinno się odbywać pod nadzorem policji. Dalsze 

czynności związane są z umieszczeniem dziecka w pogotowiu opiekuńczym 

podejmuje policja. 

 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU, GDY WYCHOWAWCA PODEJRZEWA, ŻE 

DZIECKO Z PRZEDSZKOLA ODBIERA RODZIC (OPIEKUN PRAWNY) 

BĘDĄCY POD WPŁYWEM ALKOHOLU LUB NARKOTYKÓW. 
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• Nauczycielka stanowczo odmawia wydania dziecka z przedszkola, gdy stan osoby 

zamierzającej odebrać dziecko wskazuje na spożycie alkoholu lub innych środków 

odurzających lub gdy osoba ta zachowuje się agresywnie i nie jest w stanie 

zapewnić dziecku bezpieczeństwa. Nauczyciel wzywa wówczas drugiego rodzica 

lub inną upoważnioną do odbioru dziecka osobę. 

• Nauczycielka powiadamia dyrektora, który wydaje jej dyspozycje, mające na celu 

odizolowanie dziecka od rodzica / opiekuna prawnego znajdującego się pod 

wpływem alkoholu. 

• Jeśli drugi rodzic/opiekun prawny odmówią odebrania dziecka z przedszkola lub 

gdy nieobecność rodziców się przedłuża (tj. po godzinach pracy przedszkola), 

dyrektor placówki może po konsultacji z najbliższą jednostką policji podjąć decyzję 

o dalszych krokach. 

• Po rozeznaniu przez policję sytuacji domowej dziecka (sprawdzeniu, czy rodzice 

przebywają w domu) dyrektor może: 

 

✓ gdy nie ma rodziców w domu, wspólnie z policją podjąć decyzję o dalszym 

postępowaniu w danej sytuacji (np. zabraniu dziecka do pogotowia 

opiekuńczego, czyli do tzw. placówki interwencyjnej). 

 

• Nauczyciel sporządza notatkę służbową z zaistniałego zdarzenia po zakończeniu 

działań. 

• Jeżeli powtarzają się przypadki, w których rodzic / opiekun prawny odbierający 

dziecko z przedszkola znajduje się pod wpływem alkoholu lub narkotyków, to 

wychowawca może rozpoznać sytuację domową i rodzinną dziecka i jeśli zachodzi 

taka konieczność, powiadomić o tym policję (specjalistę do spraw nieletnich) w 

celu dalszego zbadania sytuacji domowej i rodzinnej dziecka, a następnie 

zawiadomić sąd rodzinny. 

• Po zdarzeniu dyrektor przedszkola przeprowadza rozmowę z rodzicami w celu 

wyjaśnienia zaistniałej sytuacji oraz zobowiązuje ich do przestrzegania zasad 

określonych w niniejszych procedurach. 

• W przypadku gdy sytuacja zgłaszania się po dziecko rodzica / opiekuna prawnego 

w stanie nietrzeźwości powtórzy się, dyrektor powiadamia pisemnie policję, 

terenowy ośrodek pomocy społecznej pomocy społecznej i wydział rodzinny sądu 

rejonowego. 

 

POSTĘPOWANIE W PRZYPADKU ODBIERANIA DZIECKA Z PRZEDSZKOLA 

PRZEZ RODZICÓW ROZWIEDZIONYCH LUB ŻYJĄCYCH W SEPARACJI 

 

• Nauczyciel wydaje dziecko każdemu z rodziców, jeśli zachowali prawa 

rodzicielskie, o ile postanowienie sądu nie stanowi inaczej. 
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• Jeśli do przedszkola zostanie dostarczone postanowienie sądu o sposobie 

sprawowania przez rodziców opieki nad dzieckiem, nauczyciel postępuje zgodnie 

z tymi postanowieniami. 

• Każdy z rodziców zgodnie z posiadanymi prawami rodzicielskimi może upoważnić 

inną osobę do odbioru dziecka. 

• Jeżeli orzeczenie sądowe stanowi, iż jeden z rodziców może sprawować opiekę nad 

dzieckiem w wyznaczone dni, osoba przez tego rodzica upoważniona może 

odbierać dziecko jedynie w te same dni wyznaczone przez sąd. 

• O każdej prośbie odebrania dziecka przez rodzica / opiekuna nieuprawnionego do 

odbioru nauczyciel powiadamia dyrektora przedszkola i rodzica / opiekuna 

sprawującego opiekę nad dzieckiem. 

• O sytuacji kryzysowej np. kłótnie rodziców, wyrywanie sobie dziecka itp., 

nauczyciel lub dyrektor powiadamia policję. 

 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Przedszkole Nr 107 „ Bajkowe Przedszkole”                                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROCEDURA 

BEZPIECZEŃSTWA ZABAW  

W OGRODZIE, NA SPACERACH  

I WYCIECZKACH 

ORGANIZOWANYCH POZA 

TERENEM W PRZEDSZKOLU 

NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 
 

 
 
 
 
 



   Przedszkole Nr 107 „ Bajkowe Przedszkole”                                                              

 

PROCEDURA 

BEZPIECZEŃSTWA ZABAW W OGRODZIE, NA 

SPACERACH I WYCIECZKACH 

ORGANIZOWANYCH POZA TERENEM 

PRZEDSZKOLA. 

CEL PROCEDURY: 

 

Określenie sposobu postępowania nauczyciela w przypadku organizowania zabaw 

korzystania ze sprzętu w ogrodzie przedszkolnym oraz określenie norm i zasad korzystania 

z urządzeń terenowych w ogrodzie przedszkolnym zgodnie z zasadami bezpieczeństwa. 

 

ZAKRES PROCEDURY: 

 

Procedura dotyczy nadzoru nad dziećmi podczas ich pobytu w ogrodzie przedszkolnym 

oraz podczas spacerów i wycieczek poza teren placówki. 

 

UCZESTNICY POSTĘPOWANIA – ZAKRES ODPOWIEDZIALNOŚCI: 

 

• Dozorca ma obowiązek codziennie rano przed rozpoczęciem zajęć w ogrodzie 

przedszkolnym sprawdzić jego stan oraz sprawność urządzeń ogrodowych, by upewnić 

się, ze nie stanowią żadnego zagrożenia dla zdrowia i życia dzieci. Musi mieć 

świadomość odpowiedzialności za należyte wykonywanie tego obowiązku. 

• Nauczyciel: ma obowiązek dopilnować, aby zabawy przez niego organizowane były 

zgodne z zasadami bezpiecznego użytkowania ogrodu przedszkolnego. 

• Personel pomocniczy przedszkola: ma obowiązek współuczestniczyć w zabawach 

dzieci w ogrodzie przedszkolnym i ponosi współodpowiedzialność za bezpieczeństwo 

dzieci podczas organizowanych spacerów i wycieczek. 

• Dyrektor: określa zakres odpowiedzialności i obowiązków nauczyciela i pracowników 

przedszkola podczas organizowania zabaw w ogrodzie przedszkolnym, w czasie 

spacerów i wycieczek. 

• W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym bezpośrednią opiekę nad dziećmi 

sprawuje nauczyciel danej grupy,  

1. w czasie pobytu na placu przedszkolnym grupy dzieci 3-4 letnich nauczycielowi 

obowiązkowo pomaga pomoc nauczyciela  i przebywa tam razem z nimi,  

2. w przypadku starszych grup opiekę sprawuje nauczyciel i woźna  

• W czasie pobytu dzieci na placu przedszkolnym musi być zamknięta brama wjazdowa  

do przedszkola: bramę wjazdową zamyka dozorca 

 

OPIS PROCEDURY: 
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• Podczas pobytu dzieci na terenie ogrodu przedszkolnego od pierwszych dni września 

uczy się je korzystania z urządzeń terenowych zgodnie z zasadami bezpieczeństwa. 

Ustala się normy i zasady korzystania z tego sprzętu. 

• Codziennie rano dozorca ma obowiązek sprawdzić czy urządzenia ogrodowe są 

sprawne i nie stanowią żadnego zagrożenia dla zdrowia i życia dzieci. Musi mieć 

świadomość odpowiedzialności za należyte wykonywanie tego obowiązku. 

• W czasie pobytu w ogrodzie nie przewiduje się możliwości gromadzenia nauczycielek 

w jednym miejscu. Nauczyciele powinni być w bezpośrednim kontakcie ze swoimi 

podopiecznymi i przebywać w miejscach największych zgromadzeń. 

• Podczas zabaw dzieciom nie wolno oddalać się samowolnie z terenu. Dzieci wracają  

z terenu kolumną prowadzoną przez nauczyciela. Po ustawieniu podopiecznych  

w kolumnę nauczyciel powinien każdorazowo sprawdzić, czy wszystkie dzieci będące 

w danym dniu w jego grupie są obecne. 

• Z terenu przedszkolnego można pozwolić dziecku odejść dopiero wtedy gdy rodzic 

dotarł do miejsca pobytu grupy. 

• Nauczyciel dba o stosowny ubiór dziecka, odpowiedni do pory roku i panującej 

temperatury  

• W  czasie dużego nasłonecznienia dzieci powinny być zaopatrzone w odpowiednie 

nakrycie głowy i w miarę możliwości, przebywać w zacienieniu,  

• Nauczyciel nie organizuje zajęć z dziećmi na powietrzu w warunkach atmosferycznych 

ku temu niesprzyjających (smog, zbyt niska lub zbyt wysoka temperatura, burza, 

ulewny deszcz) 

• Podczas pobytu na placu przedszkolnym, dziecko może skorzystać z toalety znajdującej 

się w przedszkolu, udając się tam i powracając tylko pod opieką pomocy nauczyciela, 

bądź  woźnej 

• W przypadku przebywania na terenie przedszkolnym więcej niż jednej grupy, wszystkie 

nauczycielki, czuwając nad bezpieczeństwem swojej grupy, mają baczenie na pozostałe 

dzieci i obowiązkowo reagują w sytuacji zagrożenia, bądź niewłaściwego zachowania 

dzieci.  

 

• Nauczyciel w przypadku organizowania zabaw w ogrodzie: 

a) Wychodzi do ogrodu po uprzednim sprawdzeniu stanu terenu i sprzętu 

ogrodowego. 

b) Przestrzega wymogu, aby zabawy były organizowane zgodnie z zasadami 

bezpiecznego użytkowania ogrodu przedszkolnego, umieszczonymi na 

drzwiach wejściowych do ogrodu. 

c) Jest zobowiązany sprawdzić liczbę dzieci przed wyjściem do ogrodu 

przedszkolnego i przed powrotem do sali. 

• W przypadku wyjścia na spacer nauczyciel: 

a) Odnotowuje dzień, miejsce i godzinę wyjścia z grupą w karcie wycieczek. 

b) Zapewnia opiekę jednego dorosłego na najwyżej 10 dzieci. 
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c) Idzie zawsze od strony ulicy. 

d) Dostosowuje trasę do możliwości dzieci. 

e) Stale sprawdza stan liczebny grupy, zwłaszcza przed wyjściem na spacer, przed 

powrotem i po powrocie ze spaceru. 

 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA  

GDY RODZIC/OPIEKUN PRAWNY 

ODBIERA DZIECKO 

NOTORYCZNIE PO GODZ. PRACY 

PRZEDSZKOLA NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 

 

PROCEDURA  

GDY RODZIC/OPIEKUN PRAWNY ODBIERA 

DZIECKO NOTORYCZNIE PO GODZ. PRACY 

PRZEDSZKOLA 
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NAUCZYCIEL POWINIEN PODJĄĆ NASTĘPUJĄCE KROKI: 

 

Powiadamia o tym fakcie Dyrektora Przedszkola 

 

1. W przypadku częstych spóźnień rodziców/prawnych opiekunów i odbierania dzieci 

po godzinach pracy przedszkola  zostają podjęte następujące działania: 

1. Rozmowa dyrektora  przedszkola z rodzicami /opiekunami  prawnymi dziecka; 

ostrzegawczą rodzica/ prawnego opiekuna, który łamie zasady obowiązujące  

w przedszkolu i powiadamia go o konsekwencjach takiego zachowania 

2. Wystosowanie pisma do rodziców/prawnych opiekunów dziecka,   

3. Wystąpienie do Sądu Rodzinnego z wnioskiem o zbadanie sytuacji rodzinnej dziecka. 

 

2. W sytuacji nie odebrania dziecka z przedszkola do godziny zakończenia pracy 

placówki: 

1. W przypadku niemożności skontaktowania się z rodzicami/prawnymi opiekunami  lub 

osobami   upoważnionymi do odbioru dziecka  nauczyciel oczekuje z dzieckiem przez 

pół godziny od czasu zamknięcia przedszkola oraz informuje Dyrektora/zastępcę  

o zaistniałej sytuacji.  

2. wspólnie podejmują decyzję o powiadomieniu Policji o zaistniałej sytuacji oraz 

potrzebie ustalenia miejsca pobytu rodziców/prawnych opiekunów  dziecka. Sporządza 

notatkę służbową zaistniałego zdarzenia i przekazuje ją dyrektorowi przedszkola. 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA  

W PRZYPADKU NIESZCZĘŚLIWEGO 

WYPADKU  
W PRZEDSZKOLU NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 

 
 
 
 
 

 

PROCEDURA  

W PRZYPADKU NIESZCZĘŚLIWEGO 

WYPADKU W   

PRZEDSZKOLU 
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NAUCZYCIEL POWINIEN PODJĄĆ NASTĘPUJĄCE KROKI: 

1) Zapewnia opiekę i udziela dziecku doraźnej pomocy medycznej. 

2) Powiadamia dyrektora placówki i rodziców/ prawnych opiekunów dziecka  

o nieszczęśliwym wypadku. 

3) Jeśli zachodzi konieczność wzywa na miejsce lekarza. 

4) Domaga się pisemnej opinii lekarza stwierdzającej czy poszkodowane dziecko doznało ciężkich 

uszkodzeń ciała. 

5) Sporządza notatkę służbową, w której opisuje przebieg zdarzenia. 

6) Powiadamia inspektora BHP o zdarzeniu. 

W RAZIE WYPADKU POWODUJĄCEGO CIĘŻKIE USZKODZENIA CIAŁA, WYPADKU 

ZBIOROWEGO LUB ŚMIERTELNEGO, DYREKTOR PODEJMUJE NASTĘPUJĄCE 

KROKI: 

 

1) Zapewnia natychmiastową pomoc i opiekę poszkodowanemu dziecku. 

2) Zawiadamia o wypadku rodziców dziecka, inspektora BHP, Organ Nadzorujący, Prokuraturę 

lub Policję, Kuratorium Oświaty i Radę Rodziców. 

3) Zabezpiecza miejsce wypadku. 

4) Powołuje zespół powypadkowy, który ustala okoliczności i przyczyny wypadku i sporządza 

protokół powypadkowy. 

5) Zatwierdza protokół podpisany przez zespół powypadkowy, doręcza niezwłocznie rodzicom i 

poucza ich o sposobie i trybie odwołania. 

6) W przypadku zbiorowego zatrucia pokarmowego, powiadamia Stację Sanitarno - 

Epidemiologiczną. 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania. 
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PROCEDURA  

W PRZYPADKU ZAUWAŻENIA U 

DZIECKA NIEBEZPIECZNYCH 

PRZEDMIOTÓW W 

PRZEDSZKOLU NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 

 

PROCEDURA  

W PRZYPADKU ZAUWAŻENIA U DZIECKA 

NIEBEZPIECZNYCH PRZEDMIOTÓW W  

PRZEDSZKOLU 
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NAUCZYCIEL POWINIEN PODJĄĆ NASTĘPUJĄCE KROKI: 

1) Zabranie dziecku niebezpiecznego przedmiotu i zabezpieczenie go. 

2) Powiadomienie dyrektora. 

3) Powiadomienie rodziców / opiekunów dziecka o powstałym zagrożeniu. 

4) Przeprowadzenie rozmowy z rodzicami, w celu wyjaśnienia zaistniałej sytuacji   

i uświadomienie konsekwencji zabawy takimi przedmiotami. 

5) Nauczyciel oddaje przedmiot niebezpieczny rodzicom. 

6) Nauczyciel sporządza notatkę służbową. 

 

 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROCEDURA  

ZAPEWNIENIA BEZPIECZEŃSTWA DZIECI 

PODCZAS WYCIECZEK 

 

1. Nauczyciele są zobowiązani do zgłoszenia i uzgodnienia każdej wycieczki wyjazdowej 

lub krajoznawczej z dyrektorem przedszkola na ok. 2 tygodnie przed wycieczką  

2. 4 dni przed wycieczką nauczyciel przedstawia dyrektorowi przedszkola do 

zatwierdzenia komplet dokumentów zawierający kartę wycieczki z załącznikami:  
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• plan wycieczki,  

• listę uczestników (w przypadku nieobecności dziecka przed planowaną wycieczką, 

lista i oświadczenie jest uzupełniona w czasie przyprowadzenia dziecka do godziny 

8:00),  

• liczbę opiekunów z telefonem kontaktowym,  

• lista telefonów kontaktowych rodziców przedszkolaków 

• oświadczenia podpisane przez rodziców/prawnych opiekunów 

3. Wycieczka jest odnotowana w dzienniku zajęć,  

4. W trakcie trwania wycieczki nadzór nad dziećmi sprawują: nauczyciel, pomoc 

nauczyciela woźne oraz inne osoby wskazane listą opiekunów  (co najmniej jedna osoba 

dorosła na 10 dzieci) 

5. W przypadku wycieczki grup 3 i 4-latków opiekę sprawuje nauczyciel, pomoc 

nauczyciela i woźna  (co najmniej jedna osoba dorosła na 10 dzieci) 

6. W czasie trwania wycieczki zadania opiekuna może za zgodą dyrektora wykonywać 

jeden z rodziców, który deklaruje znajomość regulaminu wycieczek i zasad 

sprawowania opieki w pisemnym oświadczeniu,  

7. Na wycieczkę zabierana jest w pełni wyposażona apteczka (co najmniej jedna na grupę) 

8. Podczas wycieczki trwającej łącznie 3-5 godzin dzieciom zapewnia się suchy prowiant 

i napoje 

9. W przypadku choroby lub złego samopoczucia dziecka przed wyjazdem, nie może ono 

uczestniczyć w wycieczce, nauczyciel zobowiązany jest powiadomić rodziców  

o zaistniałej sytuacji 

10. Dziecko może oczekiwać na przyjście rodzica w innej grupie, pod warunkiem 

zachowania maksymalnej liczby 25 dzieci w oddziale  

Procedura obowiązuje od dnia podpisania. 

 

PROCEDURA   

MONITOROWANIA OSÓB WCHODZACYCH I 

WYCHODZĄCYCH Z TERENU 

PRZEDSZKOLA 

 

 

1. Każdy pracownik ma obowiązek monitorowania osób wchodzących na teren 

przedszkola 

2. Z chwilą spotkania osoby obcej lub zauważenia jej na placu zabaw przejmuje kontrolę 

nad tą osobą, w szczególności prosi o:  
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• podanie celu wizyty,  

• nazwiska osoby, z którą chce się widzieć obca osoba,  

• prowadzi ją do właściwej celowi wizyty osoby,  

 

3. Po załatwieniu sprawy osoba, do której przyszedł Interesant odprowadza go do drzwi 

przedszkola, jeżeli nie może opuścić stanowiska pracy, prosi innego pracownika  

o odprowadzenie Interesanta do drzwi i je zamyka  

4. W przypadku bezpośredniego zagrożenia bezpieczeństwa, ( gdy obca osoba zachowuje 

się podejrzanie, nie ujawnia celu wizyty lub zachowuje się nienaturalnie, bądź 

agresywnie),  pracownik natychmiast powiadamia Dyrektora. 

 

5. W przypadku powstania, pod nieobecność dyrektora, zdarzenia niebezpiecznego, 

wypadku, innego wydarzenia grożącego dziecku lub niepokojącego, utrudniającego 

podjęcie właściwej decyzji, każdy pracownik, a zwłaszcza nauczyciele wszystkich grup 

mają obowiązek natychmiastowego telefonicznego skontaktowania się z dyrektorem 

przedszkola.  

6. W sytuacjach, które nie zostały uregulowane niniejszą procedurą, decyzję o trybie 

postępowania podejmuje dyrektor przedszkola. 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA   

POSTĘPOWANIA  W  PRZYPADKU  

SYGNAŁÓW WSKAZUJĄCYCH NA  

ZANIEDBYWANIE  DZIECKA 

 

 

 

 

KRZYWDZENIE DZIECKA – POJĘCIA: 

Krzywdzenie dziecka to zamierzone lub niezamierzone działanie lub zaniechanie osoby  dorosłej, 
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społeczeństwa lub państwa, które negatywnie wpływa na zdrowie dziecka, jego rozwój fizyczny lub 

psychospołeczny. Krzywdzenie lub maltretowanie dziecka to wszystkie formy fizycznego lub 

emocjonalnego złego traktowania, zaniedbywania, wykorzystywania seksualnego lub    

komercyjnego doznane od osoby odpowiedzialnej za dziecko, której ono ufa, lub która ma władzę  

nad nim skutkujące faktyczną lub potencjalną krzywdą dziecka. 

 

 

 

 

Pojęcie krzywdzenia dziecka: 

Krzywdzenie dziecka to zamierzone lub niezamierzone działanie lub zaniechanie osoby 

dorosłej, społeczeństwa lub państwa, które negatywnie wpływa na zdrowie dziecka, jego 

rozwój fizyczny lub psychospołeczny. Krzywdzenie lub maltretowanie dziecka to wszystkie 

formy fizycznego lub emocjonalnego złego traktowania, zaniedbywania, wykorzystywania 

seksualnego lub komercyjnego doznane od osoby odpowiedzialnej za dziecko, której ono ufa 

lub, która ma władzę nad nim skutkujące faktyczną lub potencjalną krzywdą dziecka. 

Kategorie krzywdzenia dziecka: 

1. Krzywdzenie fizyczne- powoduje ból i różnego rodzaju cierpienia dziecka, wobec którego 

stosowane są np.: kary cielesne, zanurzanie w gorącej wodzie, oparzenia gorącymi 

przedmiotami, przypalanie papierosami, próby otrucia itp. 

Podejrzenie, że dziecko jest poddawane przemocy fizycznej mogą budzić: widoczne obrażenia 

ciała (poparzenia, ślady po ugryzieniu, siniaki, zadrapania skóry, rany, naderwania małżowiny 

usznej, złamania kości), których pochodzenie trudno jest wytłumaczyć. Ponadto dziecko boi 

się rodzica, opiekuna, wzdryga się, kiedy podchodzi do niego osoba dorosła, podawane przez 

dziecko wyjaśnienia nie są spójne, logiczne. Rodzic lub opiekun natomiast podaje sprzeczne 

lub nieprzekonujące wyjaśnienia obrażeń dziecka, bądź w ogóle odmawia rozmowy. 

Występowanie pojedynczego objawu nie jest dowodem na to, że dziecko doświadcza 

krzywdzenia. Jeśli jednak symptom powtarza się, bądź kilka występuje jednocześnie, możliwe, 

że mamy do czynienia z przemocą. 

2. Krzywdzenie psychiczne/emocjonalne - upokarzanie, odrzucanie, izolowanie, 

ignorowanie, wyszydzanie, krytykowanie, terroryzowanie, zmuszanie do wysiłku 

przekraczającego jego możliwości, zastraszanie, grożenie dziecka. 

Dziecko doznające takiej przemocy zachowuje się w sposób nieadekwatny do wieku, wykazuje 

zaburzenia jedzenia- niedojadanie, nadmierne objadanie się, wymioty, samookaleczenie się, ma 

problemy ze snem, koszmary, strach przed zaśnięciem. 

3. Przemoc seksualna: 

Dziecko doznające wykorzystywania seksualnego jest nadmiernie rozbudzone, dużo mówi o 

seksie, unika kontaktu z dorosłymi, opisuje zachowanie osoby dorosłej wskazujące na to, że 

próbowała je uwieść. Dziecko takie jest przygnębione, wycofane, ma problemy z koncentracją 
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uwagi, zaczyna zachowywać się agresywnie, ma trudności w relacjach z rówieśnikami, 

odmawia przebierania się w towarzystwie innych. Dziecko takie ma problemy ze snem, 

przejawia dolegliwości bólowe intymnych części ciała, a także głowy i brzucha. 

Ma ono problemy np. z siedzeniem, chodzeniem, oddawaniem moczu, kału, częste infekcje 

dróg moczowo-płciowych, widoczne siniaki na klatce piersiowej, pośladkach, podbrzuszu, 

udach, oraz otarcia zaczerwienienia, stany zapalne skóry, a także krwawienia. Sygnałem 

ostrzegawczym jest również zbytnia erotyzacja dziecka, oraz odgrywana przemoc seksualna 

np. na lalkach, zabawkach. 

4. Zaniedbywania bytowe, wychowawcze: 

Zauważone symptomy u dziecka to: bardzo niska higiena osobista- dziecko brudne, cuchnące, 

brudne paznokcie, ubranie, ślady licznych ukąszeń, świerzb. Dziecko takie jest głodne, często 

choruje, jest zmęczone, apatyczne. Rodzice nie zwracają uwagi na potrzeby dziecka. 

Objawy zaniedbania dziecka w wieku przedszkolnym: 

✓ fizyczne: niski wzrost, małogłowie, zaniedbane, brudne 

✓ rozwojowe: opóźniony rozwój mowy, ograniczony zakres uwagi, niedojrzałość 

społeczno-emocjonalna, zaburzenia procesów poznawczych i zdolności uczenia się 

✓ zachowanie: nadmierna pobudliwość, agresja, impulsywność, powszechna życzliwość, 

zaburzenia nerwicowe 

Odpowiedzialność nauczyciela wobec przemocy w stosunku do dziecka: 

✓ Nauczyciele prowadzą pracę dydaktyczno- wychowawczą i opiekuńczą. Są 

odpowiedzialni za jakość i wyniki tej pracy, a także za bezpieczeństwo powierzonych 

ich opiece dzieci. 

✓ Odpowiedzialność zawodowa – podejmowanie działań wobec dzieci krzywdzonych 

✓ Odpowiedzialność opiekuńczo- wychowawcza- świadomość nauczycieli następstw 

przemocy i zaniedbywania (zaburzenia osobowości, emocjonalne) ze strony rodziców 

oraz potrzebę przeciwdziałania takim zagrożeniom. 

✓ Odpowiedzialność społeczna – odpowiedzialność przedszkola jako instytucji 

✓ Odpowiedzialność edukacyjna 

✓ Odpowiedzialność polityczna – obowiązujące w Polsce prawo 

Działania nauczyciela, dyrektora w sytuacji krzywdzenia dziecka 

Każdy ujawniony problem krzywdy dziecka należy traktować indywidualnie i ze szczególną 

troską o jego bezpieczeństwo. Nauczyciel ma możliwość regularnego obserwowania 

funkcjonowania dziecka, oraz zmian w jego zachowaniu. 

 

Przypadek I - dotyczy podejrzenia, że dziecko jest krzywdzone; wobec niego używa się 

przemocy. 

1. Wczesna identyfikacja przypadków krzywdzenia dziecka- nauczyciel dokonuje obserwacji 

wyglądu, zachowania dziecka np. liczne siniaki, zadrapania. Rozmawia z dzieckiem dowiaduje 
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się o szczególnie trudnej sytuacji rodzinnej, wspiera go, buduje dobre relacje z nim, informuje 

o konieczności kontaktu z rodzicami. 

2. Wstępna diagnoza sytuacji dziecka i rodziny np. kwestionariusz dziecka krzywdzonego 

3. Zgłoszenie przypadku krzywdzenia dziecka lub uzasadnionego podejrzenia do dyrektora 

placówki. 

4. Dyrektor nawiązuje kontakt z rodzicami i rozmawia z nimi - informuje o stanie dziecka i prosi 

o wyjaśnienie ujawnionych obrażeń. 

5. Zgłoszenie przypadku krzywdzenia dziecka lub uzasadnionego podejrzenia do odpowiedniej 

instytucji. Zgodnie z art. 304 2 KODEKS POSTEPOWANIA KARNEGO dyrektor powinien 

niezwłocznie powiadomić prokuraturę lub policję, oraz przedsięwziąć niezbędne czynności, 

aby nie dopuścić do zatarcia śladów i dowodów przestępstwa. 

6. W przypadku stwierdzenia, że dziecko doznało przemocy fizycznej, emocjonalnej w rodzinie 

dyrektor wzywa np. pogotowie w celu udzielenia pomocy medycznej dziecku, oraz uzyskania 

zaświadczenia o jego stanie zdrowia. 

7. Dyrektor (nauczyciel) sporządza notatkę (protokół) opisujący wygląd dziecka, dolegliwości i 

w dalszym ciągu dokonuje jego obserwacji w przedszkolu. 

8. Dyrektor nawiązuje współpracę z instytucjami w zakresie monitorowania sytuacji dziecka w 

rodzinie: np. pracownik socjalny w celu uzyskania danych o sytuacji rodzinnej z wywiadu 

środowiskowego, dzielnicowy w celu uzyskania danych o ewentualnych interwencjach, 

psycholog, kurator sądowy w celu uzyskania danych o nadzorze, prokuratura 

9. Nauczyciel, wykwalifikowani specjaliści (psycholog, pedagog, terapeuta) udzielają pomocy 

dziecku, rodzicom- organizują i prowadzą działania reedukacyjne, terapeutyczne w 

specjalistycznych poradniach Psychologiczno- Pedagogicznych, innych instytucjach 

10. W przypadku podwyższonego ryzyka występowania przemocy w rodzinie prowadzone są 

działania prewencyjne. 

11. Prowadzenie ogólnej profilaktyki zjawiska. 

Przypadek II - dotyczy sytuacji, w której dziecko pozostawione jest w domu bez opieki, 

zaniedbane. 

1. Nauczyciel powiadamia osobę, która przekazuje informację o możliwości powiadomienia 

odpowiednich instytucji (prawnych lub pozaprawnych) 

2. Jeżeli osoba powiadamiająca nie chce podejmować działań osobiście powiadamia dyrektora 

placówki o zaistniałej sytuacji sporządza notatkę służbową. Dyrektor wspólnie z wychowawcą 

może podjąć następujące kroki: 

✓ rozmowa z rodzicami, wskazanie instytucji pomocowych 

✓ przeprowadza wizytę domową w celu określenia sytuacji rodzinnej dziecka wraz 

z upoważnionym przedstawicielem OPS. W przypadku, gdy nadal sytuacja nie ulega 

zmianie powiadamiana zostaje najbliższa jednostka policji celem rozeznania sytuacji 

rodzinnej i domowej dziecka, a następnie powiadomienia sądu rodzinnego. 

W przedszkolu gromadzona jest dokumentacja z podejmowanych działań. 
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Sformułowanie uniwersalnej strategii postępowania nie jest możliwe. Wiele elementów 

składających się na konkretną sytuację decyduje o trafności podejmowanych działań. 

Ważne jest oczywiście, z jaką sytuacją dziecka mamy do czynienia. Co nas zaniepokoiło w 

relacjach dziecka z jego najbliższymi? Czy zdrowie i życie dziecka jest zagrożone? Czy 

sprawcami krzywdy są oboje rodzice, czy tez można z jednym 

z nich współpracować, próbując zmienić sytuację dziecka. Wychowawca przedszkolny jest 

jedną z osób zobowiązanych do szczególnej ochrony dziecka i powinien zdecydowanie 

występować jako jego rzecznik. 

Współpraca z prawnymi opiekunami dziecka jest punktem wyjścia do stworzenia 

mechanizmów zapobiegania dalszemu krzywdzeniu dzieci w wieku przedszkolnym. 

Stąd m.in. tak istotne są - w miarę możliwości - częste i bezpośrednie kontakty nauczyciela z 

rodzicami. Opisane wcześniej zachowania rodziców wobec dziecka oraz zauważone przez 

nauczyciela objawy u dziecka są jasnym i oczywistym sygnałem do podjęcia odpowiednich 

działań przez nauczyciela, dyrektora przedszkola. 

 

 

Dyrektor może zwołać Radę Pedagogiczną w celu przeanalizowania sytuacji dziecka. Rada Pedagogiczna może 

zdecydować wprowadzenia procedury „Niebieskiej karty”. Dyrektor może powiadomić policję lub sąd rodzinny 

w celu wglądu w sytuację rodzinną dziecka. Ze wszystkich podjętych działań zarówno nauczyciel jak i dyrektor 

przedszkola sporządza notatki służbowe. 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA  

DOT. ORGANIZACJI ZAJĘĆ 

DYDAKTYCZNYCH OPIEKUŃCZYCH, 

WYCHOWAWCZYCH, 

DYDAKTYCZNYCH  

W PRZEDSZKOLU NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 
 
 

PROCEDURA  
DOT. ORGANIZACJI ZAJĘC  DYDAKTYCZNYCH 

OPIEKUN CZYCH, WYCHOWAWCZYCH, 
DYDAKTYCZNYCH 

 

 

 

 

 

1. Czas pracy przedszkola trwa od godziny 7.00 do godziny 17.30 

2. Wychowankom przebywającym w przedszkolu , nie wolno samowolnie oddalać się poza 

jego teren. 
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3. Nauczyciel sprawdza listę obecności, odnotowuje nieobecności dzieci. Zapisuje godzinę 

przyjścia i wyjścia . 

4. Rodzice każdorazowo poinformowani są o planowanych zmianach w organizacji 

przedszkola przez wychowawcę oraz informacje umieszczone na tablicy ogłoszeń, stronie 

internetowej przedszkola. 

5. Przed opuszczeniem sali grupa jest zobowiązana pozostawić porządek w sali. 

6. Każda grupa ma swój kodeks zachowania, z którym wychowawcy zapoznają swoich 

wychowanków na początku września. 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA  

POSTĘPOWANIA W SYTUACJI 
ZAGROŻENIA PO 

GODZINACH  PRACY W 
PRZEDSZKOLU NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 
 

PROCEDURA  
POSTĘPOWANIA W SYTUACJI ZAGROZ ENIA PO 

GODZINACH  PRACY  PRZEDSZKOLA 

1. Po zakończeniu pracy przedszkola pracownik zamykający przedszkole jest zobowiązany do 

sprawdzenia, obejścia terenu przedszkolnego i pomieszczeń budynku. 

2. W przypadku, gdy w/w pracownik zauważy zagrożenie ocenia on od razu sytuację i zachowuje 

się odpowiednio do danej sytuacji: 

1) Zagrożenie małe (np. niewielki pożar, zalanie itp.): 

a) Pracownik postępuje według przepisów bhp i przeciwpożarowych np. próbuje zgasić ogień 

w zarodku używając odpowiedniego sprzętu oraz odłącza prąd i ewentualnie wodę (w 

przypadku zalania) w pomieszczeniach 
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b) Po konsultacji z telefonicznej z dyrektorem, w/w pracownik może zawiadomić odpowiednie 

służby: Straż Pożarną, Policję, Wodociągi itp. 

2) Zagrożenie duże: 

a) Jeśli jest dostęp do zaworów, pracownik odłącza prąd,  oraz ewentualnie wodę w przypadku 

zalania oraz zamyka okna podczas pożaru. 

b) Następnie powiadamia odpowiednie służby ratownicze – Straż Pożarną, Policję, Wodociągi 

itp. 

c) W czasie czekania na ich przybycie zawiadamia telefonicznie dyrektora 

3)  Kradzież/włamanie: 

a) W przypadku zauważenia włamania, pracownik nie wchodzi na miejsce zdarzenia, aby nie 

zacierać śladów. 

b) Bezzwłocznie powiadamia policję. 

4)  Wichura: 

a) Pracownik sprawdza szczelność zamknięcia wszystkich okien i drzwi. 

b) Po dokonaniu niezbędnych czynności ratowniczo – zabezpieczających, pracownik obserwuje 

miejsce, w którym nastąpiło zagrożenie, aż do pojawienia się odpowiednich służb ratowniczych. W 

każdej z wymienionych sytuacji pracownik zawiadamia telefonicznie  dyrektora przedszkola. 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA  
KIEROWANIA DZIECI NA TERAPIĘ 

LOGOPEDYCZNĄ W PRZEDSZKOLU 
NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 
 

 
 

 
 
 
 

 

 

PROCEDURA  

KIEROWANIA DZIECI NA TERAPIĘ 

LOGOPEDYCZNĄ 

  

 

1. Na zajęcia terapii logopedycznej kieruje się dzieci na podstawie wyników badań lekarskich, 

psychologicznych i logopedycznych po uprzednim wyrażeniu zgody przez rodziców. 

2. Terapię logopedyczną w przedszkolu organizuje logopeda zatrudniony w placówce. 
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3. Logopeda z każdym dzieckiem ćwiczy indywidualnie, czas ćwiczeń uzależniony jest od 

indywidualnych potrzeb i możliwości dziecka. 

4. Zadaniem zajęć na terapii logopedycznej jest likwidacja wszelkich zakłóceń i zaburzeń 

komunikacji językowej oraz pomoc w przezwyciężaniu problemów osobom mającym trudności 

z mówieniem, pisaniem i czytaniem. 

5. W terapii logopedycznej wybór metod jest uwarunkowany rodzajem zaburzenia.   

W zależności od charakteru trudności wykorzystuje się specyficzne, dostosowane do wieku  

i możliwości dziecka sposoby pracy terapeutycznej. Stosuje się różne metody, co wynika  

z konieczności realizowania zasady kompleksowego oddziaływania. 

6. Etapy badania i postępowania logopedycznego 

✓ rozpoznanie zaburzeń mowy na podstawie objawów (symptomów) 

✓ zestawienie symptomów 

✓ wstępne ustalenie przyczyn zaburzeń 

✓ wstępna diagnoza logopedyczna 

✓ poznanie psychicznych i społecznych uwarunkowań oraz następstw zaburzeń 

mowy 

✓ ustalenie indywidualnego programu  

✓ postępowanie logopedyczne i praca z dzieckiem 

✓ prognoza (rokowanie) 

✓ zalecenia, uwagi, wnioski (indywidualne konsultacje z rodzicami) 

7.Zajęcia logopedyczne prowadzone są do czasu wyeliminowania bądź złagodzenia zaburzenia, 

stanowiącego powód objęcia dziecka ww. formą opieki. 

8. Logopeda prowadzi również na terenie placówki zajęcia logopedyczne w grupach 

wiekowych (co najmniej 1 raz w miesiącu w grupie dzieci najmłodszych) 

  

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA  

DOTYCZY PRZYPADKU GDY 

WYCHOWAWCA ZNAJDUJE NA 

TERENIE PRZEDSZKOLA 

NIEBEZPIECZNE PRZEDMIOTY I 

RZECZY W PRZEDSZKOLU NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 

 
 
 

PROCEDURA  

DOTYCZY PRZYPADKU GDY WYCHOWAWCA 

ZNAJDUJE NA TERENIE PRZEDSZKOLA 

NIEBEZPIECZNE PRZEDMIOTY I RZECZY 

NAUCZYCIEL  

• Podejmuje działania uniemożliwiające dzieciom kontakt z niebezpiecznymi 

przedmiotami lub środkami. 

• Zachowując środki ostrożności zabezpiecza przedmioty i rzeczy przed dostępem do 

nich osób niepowołanych. 
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• Jeżeli są to przedmioty przyniesione przez dziecko, przeprowadza z rodzicami rozmowę 

celem zobowiązania ich do dokładniejszego pilnowania i sprawdzania co dziecko 

zabiera z domu do przedszkola. 

• Powiadamia o zaistniałym zdarzeniu dyrektora przedszkola. 

• Sporządza notatkę służbową z zaistniałego zdarzenia po zakończeniu działań 

interwencyjnych.  

W celu wyeliminowania ponownego wystąpienia zagrożenia należy przeprowadzić 

wspólnie z Radą Pedagogiczną analizę zaistniałych zdarzeń i wprowadzić środki 

zapobiegawcze.  

W przypadku niemożności usunięcia zagrożenia należy wyprowadzić dzieci, 

powiadomić dyrektora i odpowiednie służby ( straż pożarną, policję) W trakcie 

prowadzenia akcji przez w/w służby podporządkować się kierującym akcją. 

 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA POSTĘPOWANIA W 
CZASIE ZAGROZ ENIA 
TERRORYSTYCZNEGO 

W PRZEDSZKOLU NR 107  
„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 

 

 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA W CZASIE 
ZAGROZ ENIA TERRORYSTYCZNEGO 

 

1. Nauczyciel, pracownik Przedszkola, który zauważył podejrzanie zachowujące się osoby lub 

przedmioty pozostawione bez opieki oraz przypuszcza, że może to być próba ataku 

terrorystycznego, natychmiast informuje dyrektora Przedszkola. 

2. Dyrektor, który dowiedział się o podłożeniu ładunku wybuchowego lub przedmiotu 

niewiadomego pochodzenia, co do którego istnieje podejrzenie, że może on stanowić 

zagrożenie dla osób i mienia lub otrzymał  telefon z informacją o zagrożeniu 

terrorystycznym, natychmiast zgłasza ten fakt służbom odpowiedzialnym za 
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bezpieczeństwo na tym terenie: najbliższej jednostce POLICJI LUB STRAŻY MIEJSKIEJ, 

WŁADZOM ADMINISTRACYJNYM – WYDZIAŁ OŚWIATY. 

3. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podłożenia „bomby" użytkownicy 

pomieszczeń powinni sprawdzić swoje miejsce pracy i jego bezpośrednie otoczenie celem 

odnalezienia przedmiotów nieznanego pochodzenia. 

4. Podejrzanych przedmiotów nie wolno dotykać! O ich lokalizacji należy powiadomić 

dyrekcję Przedszkola. 

5. Pomieszczenia ogólnodostępne (korytarze, klatki schodowe, toalety, piwnice, strychy) oraz 

najbliższe otoczenie zewnętrzne obiektu sprawdzają i przeszukują osoby wyznaczone. 

6. Do czasu przybycia Policji należy w miarę istniejących możliwości zabezpieczyć 

zagrożone miejsce, zachowując elementarne środki bezpieczeństwa, bez narażania siebie i 

innych osób na niebezpieczeństwo. 

7. Po przybyciu Policji na miejsce, przejmuje ona dalsze kierowanie akcją. 

8. Należy bezwzględnie wykonywać polecenia Policji. 

9. Jeśli zapadnie decyzja o ewakuacji, należy zachować spokój i opanowanie, pozwoli to na 

sprawne i bezpiecznie opuszczenie zagrożonego rejonu. 

10. W czasie ewakuacji należy postępować zgodnie z instrukcją postępowania w czasie 

ewakuacji, chyba, że  prowadzący akcją zadecydują inaczej. 

11. Identyfikacją i rozpoznawaniem zlokalizowanego ładunku wybuchowego oraz jego 

neutralizacją zajmują  się uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komórki 

organizacyjne Policji.  

 

 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA POSTĘPOWANIA W 

RAZIE WTARGNIĘCIA 

NAPASTNIKÓW DO OBIEKTU 

PRZEDSZKOLNEGO NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 
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PROCEDURA POSTĘPOWANIA W RAZIE 

WTARGNIĘCIA NAPASTNIKÓW DO 

OBIEKTU PRZEDSZKOLNEGO. 

1. W PRZYPADKU WTARGNIĘCIA NAPASTNIKÓW  NA TEREN PRZEDSZKOLA NALEŻY: 

• Jeżeli to możliwe zamknij drzwi do sali  na klucz od wewnątrz ( który powinien znajdować się w 

drzwiach od wewnątrz sali  lub w wyznaczonym miejscu blisko drzwi). 

• Zabarykaduj drzwi , zejdź z linii "światła " i  zabierz dzieci w odległe miejsce (jak najdalej od drzwi ) 

najlepiej do drugiego pomieszczenia (zaplecze, łazienka itp,). 

• Staraj się uspokoić dzieci – zapanuj w miarę możliwości nad własnymi emocjami. 

• Nie wyłączaj telefonu tylko wycisz. 

• Staraj się zawiadomić odpowiednie służby ( Policja , Straż itp. Organ Prowadzący…) przekaż jak 

najwięcej informacji o napastniku/ach 

2. CZEKAMY NA PRZYBYCIE ODPOWIEDNICH SŁUŻB  

3. W CHWILI PODJĘCIA DZIAŁAŃ ZMIERZAJĄCYCH DO UWOLNIENIA, WYKONUJ POLECENIA 

SŁUŻB. 

• Poddaj się woli napastników – wykonuj ściśle ich polecenia. 

• Staraj się zwróci uwagę napastników na fakt, że mają do czynienia z ludźmi (personifikowanie siebie i 

innych – zwracaj się do dzieci po imieniu – zwiększa szansę ich przetrwania). 

• Pytaj zawsze o pozwolenie, np. gdy chcesz się zwrócić do dzieci z jakimś poleceniem. 

• Zapamiętaj szczegóły dotyczące porywaczy i otoczenia – informacje te mogą okazać się cenne dla służb 

ratowniczych. 

• Staraj się uspokoić dzieci – zapanuj w miarę możliwości nad własnymi emocjami. 

• Dopóki nie zostanie wydane polecenie wyjścia: 

✓ nie pozwól dzieciom wychodzić z pomieszczenia oraz wyglądać przez drzwi i okna, 

✓ nakaż dzieciom położyć się na podłodze. 

• w chwili podjęcia działań zmierzających do uwolnienia, wykonuj  polecenia grupy antyterrorystycznej. 

Ważne:  

Trzeba być przygotowanym na surowe traktowanie przez Policję. Dopóki nauczyciel nie zostanie 

zidentyfikowany, jest dla Policji potencjalnym terrorystą.  

4. PO ZAKOŃCZENIU AKCJI NAUCZYCIEL: 

• sprawdza obecność dzieci, by upewnić się, czy wszyscy opuścili budynek. O braku któregokolwiek 

dziecka informuje Policję; 

• nie pozwala żadnemu z dzieci samodzielnie oddalić się; 

• prowadzi ewidencję dzieci odbieranych przez rodziców/osoby upoważnione 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA POSTĘPOWANIA W 

PRZYPADKU UŻYCIA BRONI PALNEJ 

NA TERENIE PRZEDSZKOLA NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 
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PROCEDURA POSTĘPOWANIA W PRZYPADKU UZ YCIA 
BRONI PALNEJ NA TERENIE PRZEDSZKOLA 

 

 

 

1. W SYTUACJI BEZPOŚREDNIEGO KONTAKTU Z NAPASTNIKIEM NALEŻY: 

 

• nakazać dzieciom położyć się na podłodze; 

• starać się uspokoić dzieci; 

• dopilnować, aby nie odwracały się tyłem do napastników w przypadku polecenia 

przemieszczania się; 

• jeżeli terroryści wydają polecenia, dopilnować, aby dzieci wykonywały je spokojnie –  

gwałtowny ruch może zwiększyć agresję napastników;  

• o ile to możliwe zadzwoń pod jeden z numerów alarmowych. 

• ważne, aby nie rozłączać się i starać się, jeśli to możliwe, na bieżąco relacjonować 

sytuację. 

 

2. PO OPANOWANIU SYTUACJI NALEŻY : 

 

• upewnić się o liczbie osób poszkodowanych i sprawdzić, czy strzały z broni palnej nie 

spowodowały innego zagrożenia (np. pożaru); 

• zadzwonić lub wyznaczyć osobę, która zadzwoni pod jeden z numerów alarmowych; 

• udzielić pierwszej pomocy najbardziej potrzebującym; 

• w przypadku, gdy ostrzał spowodował inne zagrożenie, podjąć odpowiednie do sytuacji 

działania; 

• zapewnić osobom uczestniczącym w zdarzeniu pomoc psychologiczną. 

 

 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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POSTĘPOWANIE W SYTUACJI 

WYSTĄPIENIA ZAGROŻENIE 

BOMBOWEGO NA TERENIE 

PRZEDSZKOLA NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 
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POSTĘPOWANIE W SYTUACJI WYSTĄPIENIA 
ZAGROZ ENIE BOMBOWEGO 

 

 

 

1. SYMPTOMY WYSTĄPIENIA ZAGROŻENIA: 

 

1) podstawową cechą terroryzmu jest to, iż nie ma wyraźnych znaków ostrzegawczych o   

możliwości wystąpienia zamachu lub są one trudno dostrzegalne; 

2) zainteresowania i uwagi wymagają: 

a) rzucające się w oczy lub po prostu nietypowe zachowania osób, pozostawione bez opieki 

przedmioty typu teczki, paczki itp., osoby wyglądające na obcokrajowców, osoby ubrane 

nietypowo do występującej pory roku; 

2. samochody, a w szczególności furgonetki, parkujące w nietypowych miejscach  

3. Należy pamiętać, że terrorysta nie zawsze musi być odmiennej narodowości i wyróżniać się 

z tłumu szczególnym wyglądem. 

4. O swoich spostrzeżeniach nauczyciel informuje Dyrektora Przedszkola 

5. Dyrektor powiadamia odpowiednie służby: Straż Miejską lub Policję, Organ Prowadzacy 

 

 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   Przedszkole Nr 107 „ Bajkowe Przedszkole”                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

POSTĘPOWANIE W SYTUACJI 

OTRZYMANIA INFORMACJI O 

PODŁOŻENIU ŁADUNKU 

WYBUCHOWEGO NA TERENIE 

PRZEDSZKOLA NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 
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POSTĘPOWANIE W SYTUACJI OTRZYMANIA 

INFORMACJI O PODŁOŻENIU ŁADUNKU 

WYBUCHOWEGO 

 

1. JEŻELI JEST TO INFORMACJA TELEFONICZNA, NALEŻY: 

• słuchać uważnie; 

• starać się zapamiętać  jak najwięcej; 

• jeżeli istnieje taka możliwość, nagrać rozmowę – jeśli nie – spróbować  zapisywać informacje; 

• zwróć uwagę na szczegóły dotyczące głosu i nawyki mówiącego oraz wszelkie dźwięki w tle; 

• nie odkładać jako  pierwszy słuchawki, 

• jeżeli telefon posiada funkcję identyfikacji numeru dzwoniącego,  zapisać ten numer. 

• jeżeli jest to wiadomość pisemna, zabezpieczyć ją tak, aby nikt jej nie dotykał, zostanie 

przekazana policji. 

• Po zakończeniu rozmowy należy  niezwłocznie zadzwonić pod jeden z NUMERÓW 

ALARMOWYCH oraz powiadomić Dyrektora Przedszkola. 

 

2. DYREKTOR POWIADAMIA: 

• telefonicznie ORGAN PROWADZĄCY  

• o zagrożeniu personel Przedszkola oraz  dzieci  w sposób nie wywołujący paniki; 

• zarządza ewakuację godnie z obowiązującą  instrukcją. 

• zabezpiecza ważne dokumenty, pieniądze; 

• wyłącza lub poleca pracownikowi ds. technicznych WYŁĄCZENIE DOPŁYWU GAZU I  

PRĄDU. 

WAŻNE:  

W przypadku odnalezienia podejrzanego przedmiotu nie należy go dotykać ani otwierać oraz w 

miarę możliwości ograniczyć  dostęp do niego osobom postronnym. 

• dokonuje próby ustalenia właściciela przedmiotu, 

• po przybyciu właściwych służb należy  bezwzględnie stosować się do ich zaleceń. 

 

 

 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA POSTĘPOWANIA W 

CZASIE ZAGROŻENIA BOMBOWEGO 

ORAZ OGŁOSZENIE ALARMU 

BOMBOWEGO NA TERENIE 

PRZEDSZKOLA NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 
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PROCEDURA POSTĘPOWANIA W CZASIE 

ZAGROŻENIA BOMBOWEGO ORAZ 

OGŁOSZENIE ALARMU BOMBOWEGO 

1. Do czasu przybycia Policji akcją kieruje Dyrektor Przedszkola  lub osoba przez niego wyznaczona. 

2. Na miejsce zagrożenia incydentem bombowym należy wezwać służby pomocnicze takie jak: 

POGOTOWIE RATUNKOWE, STRAŻ POŻARNĄ, POGOTOWIE GAZOWE, POGOTOWIE 

WODNO-KANALIZACYJNE, POGOTOWIE ENERGETYCZNE. 

3. Należy poinformować ORGAN PROWADZĄCY, 

4. Po przybyciu Policji na miejsce incydentu bombowego, przejmuje ona dalsze kierowanie akcją. 

5. Należy bezwzględnie wykonywać polecenia policjantów. 

6. Przy braku informacji o konkretnym miejscu podłożenia „bomby”, użytkownicy pomieszczeń 

służbowych powinni sprawdzić swoje miejsce pracy i jego bezpośrednie otoczenie, pod kątem 

obecności przedmiotów nieznanego pochodzenia. 

7. Pomieszczenie ogólnodostępne (korytarz, klatki schodowe, toalety) oraz najbliższe otoczenie 

zewnętrzne obiektu, sprawdzają i przeszukują służby odpowiedzialne za bezpieczeństwo w danej 

instytucji. 

8. Podejrzanych przedmiotów nie wolno dotykać! O ich lokalizacji należy powiadomić dyrektora oraz 

osoby odpowiedzialne za bezpieczeństwo. 

9. Po ogłoszeniu ewakuacji, należy zachować spokój i opanowanie, pozwoli to sprawnie i bezpiecznie 

opuścić zagrożony rejon. 

10. Po ogłoszeniu ewakuacji, należy opuścić przedszkole , zabierając przede wszystkim odpowiednią 

dokumentację … 

11. Identyfikacją i rozpoznawaniem zlokalizowanego ładunku wybuchowego oraz jego neutralizacją 

zajmują się uprawnione i wyspecjalizowane jednostki i komórki organizacyjne Policji. 

12. Podczas działań związanych neutralizacją „bomby” należy zastosować się do poleceń Policji. 

13. Ciekawość może być niebezpieczna. Należy jak najszybciej oddalić się z miejsca zagrożonego 

wybuchem. Po drodze należy informować o zagrożeniu jak największe grono osób, będących w 

strefie zagrożonej lub kierujących się w jej stronę. 

14. Po ogłoszeniu alarmu i zarządzeniu ewakuacji należy niezwłocznie udać się do wyjścia, zgodnie ze 

wskazaniami osób upoważnionych. 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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PROCEDURA POSTĘPOWANIA W RAZIE 

WYKRYCIA/ZNALEZIENIA BOMBY 

(PODEJRZANEGO PRZEDMIOTU) NA 

TERENIE PRZEDSZKOLA NR 107  

„ BAJKOWE   PRZEDSZKOLE” 

 



   Przedszkole Nr 107 „ Bajkowe Przedszkole”                                                              

 

PROCEDURA POSTĘPOWANIA W RAZIE 

WYKRYCIA/ZNALEZIENIA BOMBY 

(PODEJRZANEGO PRZEDMIOTU) 

1. W RAZIE WYKRYCIA/ ZNALEZIENIA BOMBY (PODEJRZANEGO PRZEDMIOTU) 

NALEŻY WYKONAĆ NASTĘPUJĄCE CZYNNOŚCI: 

• nie należy dotykać podejrzanego przedmiotu; Ważne: Jeśli osoba widzi „bombę” to oznacza, że 

jest w polu jej rażenia. 

• zadzwonić pod jeden z numerów alarmowych; 

• zabezpieczyć, w miarę możliwości, rejon zagrożenia w sposób uniemożliwiający dostęp 

osobom postronnym – głównie dzieciom, nie narażać siebie i innych na niebezpieczeństwo; 

• powiadomić o zagrożeniu personel Przedszkola oraz dzieci w sposób nie wywołujący paniki; 

• zarządzić przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowiązującą  instrukcją; 

• zabezpieczyć ważne dokumenty, pieniądze; 

• wyłącz lub poleć pracownikowi ds. technicznych wyłączenie dopływu gazu i prądu; 

• otworzyć okna i drzwi; 

• usunąć z otoczenia wszystkie materiały łatwopalne; 

• nie używać w pobliżu podejrzanego ładunku urządzeń radiowych (radiotelefonów, telefonów 

komórkowych); 

• po przybyciu właściwych służb, bezwzględnie stosuj się do ich zaleceń 

 

2. PO WYBUCHU BOMBY NALEŻY: 

• ocenić sytuację pod kątem ilości osób poszkodowanych i upewnić się, jakiego rodzaju 

zagrożenia spowodował wybuch; 

• zadzwoń pod jeden z numerów alarmowych;   

• udzielić pierwszej pomocy najbardziej potrzebującym; 

• sprawdzić  bezpieczeństwo dróg i rejonów ewakuacyjnych, a następnie zarządzić 

przeprowadzenie ewakuacji zgodnie z obowiązującą instrukcją; 

• w przypadku, gdy wybuch spowodował inne zagrożenie, podjąć działania odpowiednie do 

sytuacji. 

• po przybyciu właściwych służb, bezwzględnie stosować się do ich zaleceń. 

Procedura obowiązuje od dnia podpisania 
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLACU 
ZABAW  

W PRZEDSZKOLU NR 107 „ BAJKOWE 
PRZEDSZKOLE”  
W WARSZAWIE     

 
Podstawa prawna:  
• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w 

publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6 poz. 69 ze zm.). 

• Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 25 maja 2018r. w sprawie warunków i sposobu organizowania przez 

publiczne przedszkola, szkoły i placówki krajoznawstwa i turystyki ( Dz.U. z 2018 r. ,poz. 1055 ze zm.) 

• Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela ( Dz. U. z 2018 r.) 

• Ustawa Prawo oświatowe (Dz. U. z 2018 r. ,poz. 996,1000 i 1290) 

KAŻDY POBYT W OGRODZIE PRZEDSZKOLNYM JEST ZWIĄZANY Z 

OGROMNĄ ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ OSÓB SPRAWUJĄCYCH NADZÓR NAD 

BEZPIECZEŃSTWEM DZIECI POWIERZONYCH ICH OPIECE. DLATEGO TEŻ 

OSOBY TE POWINNY DOŁOŻYĆ WSZELKIEJ STARANNOŚCI W WYKONANIU 

SWOICH OBOWIĄZKÓW I ZWRACAĆ UWAGĘ NA INNE, NIE UJĘTE W 

NINIEJSZYM REGULAMINIE SYTUACJE I ZDARZENIA, KTÓRE MOGĄ MIEĆ 

WPŁYW NA ZAPEWNIENIE PEŁNEGO BEZPIECZEŃSTWA DZIECI 

PRZEBYWAJĄCYCH NA TERENIE PRZEDSZKOLNEGO PLACU ZABAW.   

CEL REGULAMINU 

Określenie sposobu postępowania nauczyciela w przypadku organizowania zabaw i korzystania 

ze sprzętu w ogrodzie przedszkolnym oraz określenie norm i zasad korzystania z urządzeń 

terenowych w ogrodzie przedszkolnym zgodnie z zasadami bezpieczeństwa. 

ZAKRES REGULAMINU 

Regulamin dotyczy nadzoru nad dziećmi podczas ich pobytu w ogrodzie przedszkolnym  

UCZESTNICY POSTĘPOWANIA – ZAKRES ODPOWIEDZIALNOŚCI 

1. NAUCZYCIEL: ma obowiązek dopilnować, aby zabawy przez niego organizowane były 

zgodne z zasadami bezpiecznego użytkowania ogrodu przedszkolnego. 

2. PERSONEL POMOCNICZY PRZEDSZKOLA: ma obowiązek współuczestniczyć w 

zabawach dzieci w ogrodzie przedszkolnym i ponosi współodpowiedzialność za 
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bezpieczeństwo dzieci . 

3. DOZORCA : ma obowiązek codziennie rano przed rozpoczęciem zajęć w ogrodzie 

przedszkolnym sprawdzić jego stan oraz sprawność urządzeń ogrodowych, by upewnić się, że 

nie stanowią żadnego zagrożenia dla zdrowia i życia dzieci.  

SPOSÓB PREZENTACJI REGULAMINU 

Zapoznanie rodziców z obowiązującym w placówce regulaminie na zebraniu organizacyjnym 

we wrześniu każdego roku szkolnego. Zapoznanie wszystkich pracowników przedszkola z 

treścią regulaminu. 

TRYB DOKONYWANIA ZMIAN W REGULAMINIE 

Wszelkich zmian w opracowanym regulaminie może dokonać z własnej inicjatywy lub na 

wniosek rady pedagogicznej dyrektor placówki. Wnioskodawcą zmian może być również rada 

rodziców. Proponowane zmiany nie mogą być sprzeczne z prawem. 

  

1. Plac zabaw w ogrodzie przedszkolnym jest terenem przeznaczonym dla dzieci 

uczęszczających do Przedszkola Nr 107 „ Bajkowe Przedszkole” 

2. Codziennie dozorca placówki sprawdza stan techniczny placu zabaw i likwiduje ewentualne 

niebezpieczeństwa. 

3. Za bezpieczeństwo dzieci podczas zajęć na placu zabaw odpowiadają nauczyciele 

poszczególnych grup przedszkolnych 

     a) do opieki nad dziećmi w czasie korzystania z placu zabaw są kierowani również 

pracownicy administracyjno-obsługowi poszczególnych grup 

4. W czasie pobytu dzieci na placu zabaw brama wejściowa oraz furtka musi być zamknięta. 

Odpowiedzialni za to są dozorcy oraz pracownicy administracyjno-obsługowi przedszkola z 

poszczególnych grup  przedszkolnych. 

5. Z urządzeń znajdujących się na terenie placu zabaw należy korzystać zgodnie z ich 

przeznaczeniem. 

    a) urządzenia rekreacyjne i sprzęt stanowiący wyposażenie placu zabaw powinny zapewnić 

bezpieczne z nich korzystanie 

6. Dzieci musza być zapoznane z zasadami bezpiecznego korzystania z urządzeń i sprzętu 

sportowego znajdującego się w ogrodzie przedszkolnym. 

7. Nauczyciel jest zobowiązany do przypomnienia dzieciom zasad bezpiecznego poruszania się 

w wyznaczonym terenie przed każdorazowym wyjściem do ogrodu. 
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8. Systematyczny przegląd stanu technicznego urządzeń znajdujących się na placu zabaw zleca 

się konserwatorowi zatrudnionemu w przedszkolu. Każdą usterkę sprzętu na placu zabaw 

należy zgłosić do Dyrektora placówki. 

9. Przed każdorazowym wyjściem do ogrodu oraz przed powrotem do sali nauczyciel sprawdza 

stan grupy. 

10. Nauczyciel dba o stosowny ubiór dziecka, odpowiedni do pory roku i panującej 

temperatury. 

11. W czasie dużego nasłonecznienia dzieci powinny być zaopatrzone w odpowiednie nakrycie 

głowy, przebywać w zacienieniu i mieć stały dostęp do napojów (woda niegazowana  

12. Podczas pobytu dzieci na placu zabaw nauczyciele organizują dzieciom gry, zabawy, 

zajęcia sportowe oraz możliwość dowolnych zabaw. 

    a) nauczyciele oraz inne osoby wyznaczone do opieki nad dziećmi tak współdziałają ze sobą, 

aby pole widzenia zapewniało maksymalną kontrolę nad dziećmi 

13. W czasie pobytu na placu zabaw, dziecko może korzystać z toalety znajdującej się na terenie 

przedszkola, pod opieką osób zapewniających bezpieczeństwo (nauczyciela, pomocy 

nauczyciela, pracownika administracyjno-obsługowego) 

14. Nauczyciel nie organizuje zajęć z dziećmi na powietrzu w warunkach atmosferycznych ku 

temu niesprzyjających (duży deszcz, mocny wiatr, zbyt wysoka i niska temperatura, burza itp.) 

15. Po każdym pobycie na placu zabaw, nauczycielka wraz z dziećmi porządkuje wszystkie 

zabawki, sprzęt gromadząc go w wyznaczonym miejscu. 

16. Rodzice, prawni opiekunowie i osoby upoważnione odbierający dzieci bezpośrednio z 

podwórka są zobowiązani zgłosić fakt odbioru dziecka bezpośrednio nauczycielowi. 

17. Na placu zabaw opiekę nad dzieckiem przejmuje rodzic lub osoba do tego upoważniona z 

chwilą przywitania się z nauczycielem. 

18. W przypadku pobytu całej grupy na terenie przedszkolnym dziecko jest odebrane przez 

rodzica, opiekuna dziecka pełną odpowiedzialność za jego bezpieczeństwo ponoszą 

rodzice/opiekun 

19. Rodzic, opiekun po wejściu na plac zabaw zgłasza nauczycielowi odbiór dziecka i nie 

pozostaje z dzieckiem na placu zabaw. 

20. W razie wypadku nauczyciel w pierwszej kolejności udziela pomocy dziecku 

poszkodowanemu, po czym powiadamia Dyrektora placówki i rodziców. 

21. Na terenie placu zabaw obowiązuje całkowity zakaz: śmiecenia, palenia tytoniu, picia 

alkoholu, wprowadzania psów, niszczenia roślinności. 
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22. Utrzymanie w czystości placu zabaw należy do obowiązków dozorców zatrudnionych w 

przedszkolu 

23. Dyrektor przedszkola nie ponosi odpowiedzialności za wypadki osób, które korzystają z 

placu zabaw i urządzeń stanowiących jego wyposażenie bez jego zgody 

24. Regulamin obowiązuje wszystkie dzieci, pracowników przedszkola, rodziców/prawnych 

opiekunów dzieci i inne osoby upoważnione przez rodziców do opieki nad dziećmi, a 

przebywające na terenie placu zabaw. 

  

 Regulamin wchodzi w życie z dniem podpisania. 
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POSTĘPOWANIE W SYTUACJI PODEJRZENIA 

ZARAŻENIA KORONA WIRUSEM  

 

Podstawa prawna: 

Informacja Głównego Inspektora Sanitarnego dla dyrektorów przedszkoli, szkół i placówek oświatowych  w 

związku z potencjalnym ryzykiem zakażenia koronawirusem Warszawa, 27.02.2020 r. 

 

 

ROSZDZIAŁ I 

CEL PROCEDURY 

§ 1 

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postępowania z dziećmi, pracownikami potencjalnie 

chorymi oraz ustalenie planów higieny w przedszkolu tak, aby zdrowe dzieci i dorośli nie były narażane 

na niebezpieczeństwo zarażenia się od chorego dziecka czy dorosłego lub ustalenie działań, które 

zminimalizują to ryzyko. 

Niniejsza procedura jest tylko wytyczną do postępowania, jednak wszystko jest kwestią 

zdrowego rozsądku, rozmów i współpracy z rodzicami. 

 

§ 2 

 

1. Podstawowym celem organu prowadzącego przedszkole jest zapewnienie dzieciom 

bezpieczeństwa i utrzymanie higienicznych warunków w placówkach. 

2. Bezpieczeństwo wychowanków, pracowników może być zagrożone, gdy zdrowe dzieci, dorośli są 

narażeni na kontakt z chorymi w placówce. 

 

ROZDZIAŁ II 

PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY 

§ 3 

 

1. Przedmiotem procedury jest: 

 

• określenie zasad higieny w przedszkolu wszystkich pracowników przedszkola, wychowanków 

przedszkola, a także rodziców i opiekunów prawnych dzieci. 
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ROZDZIAŁ III 

 

PODSTAWOWE ŚRODKI OCHRONNE PRZECIWKO NOWEMU KORONAWIRUSOWI  

WYWOŁUJĄCEMU CHOROBĘ COVID-19 

§ 4 

 

Nie istnieje szczepionka ani skuteczne leczenie przeciwko koronawirusowi. Dlatego należy 

pamiętać o przestrzeganiu podstawowych zasad zapobiegawczych, które istotnie wpłyną na 

ograniczenie ryzyka zakażenia: 

• Często myj ręce – instrukcja jak poprawnie myć ręce znajduje się poniżej 

Należy pamiętać o częstym myciu rąk wodą z mydłem, a jeśli nie ma takiej możliwości 

dezynfekować je płynami/żelami na bazie alkoholu (min. 60 %). 

Mycie rąk ww. metodami zabija wirusa, jeśli znajduje się on na rękach. 

Wirus ma zdolność do krótkotrwałego przebywania na powierzchniach i przedmiotach jeśli 

skażone zostały wydzieliną oddechową (w trakcie kaszlu, czy kichania) osób chorych. Istnieje 

ryzyko przeniesienia wirusa z zanieczyszczonych powierzchni na rękach np. dotykając twarzy 

lub pocierając oczy. Dlatego częste mycie rąk zmniejsza ryzyko zakażenia. 

• Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania 

Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgiętym łokciem lub chusteczką – natychmiast 

wyrzuć chusteczkę do zamkniętego kosza i umyj ręce używając mydła i wody, a jeśli nie masz 

do nich dostępu – płynów/żeli na bazie alkoholu (min. 60%). 

Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega rozprzestrzenianiu się 

zarazków i wirusów. Jeśli kichasz lub kaszlesz w dłonie, możesz zanieczyścić przedmioty lub 

dotykane osoby. 

• Zachowaj bezpieczną odległość 

Zachowaj co najmniej 1 metr odległości między sobą a innymi ludźmi, szczególnie tymi, którzy 

kaszlą, kichają i mają gorączkę. 

Dlaczego? Gdy ktoś zarażony wirusem powodującym chorobę układu oddechowego, taką jak 

COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ciśnieniem małe kropelki śliny i śluzu zawierające 

wirusa. Jeśli jesteś zbyt blisko, istnieje ryzyko, że możesz wdychać wirusa. 

• Unikaj dotykania oczu, nosa i ust 

Dlaczego? Dłonie dotykają wielu powierzchni, które mogą być skażone wirusem. Jeśli 

dotkniesz oczu, nosa lub ust zanieczyszczonymi rękami, możesz przenieść wirusa z powierzchni 

na siebie. 
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• Unikaj spożywania surowych lub niedogotowanych produktów pochodzenia zwierzęcego 

Ostrożnie obchodź się z surowym mięsem, mlekiem lub narządami zwierzęcymi, aby uniknąć 

krzyżowego zanieczyszczenia poprzez niegotowaną żywność, zgodnie z dobrymi zasadami 

bezpieczeństwa żywności. 

• Zapobiegaj innym chorobom zakaźnym poprzez szczepienia, np. przeciwko grypie.  

• Dbaj o odporność, wysypiać się, dbać o kondycję fizyczną, racjonalne odżywianie. 

• Jeśli masz gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu, zasięgnij pomocy medycznej 

Jeśli masz gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu, zasięgnij pomocy medycznej zgodnie z  

informacją zamieszczoną na stronie Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie 

Dlaczego? Objawy ze strony układu oddechowego z towarzyszącą gorączką mogą mieć wiele 

przyczyn np. wirusową (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,  koronawirusy, wirusy 

paragrypy) czy bakteryjną (pałeczka Haemophilus influenzaea, pałeczka krztuśca, chlamydia, 

mykoplazama). 

Jeśli masz łagodne objawy ze strony układu oddechowego i nie podróżowałeś do Chin, pamiętaj 

o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu, kichania oraz higieny rąk i 

pozostań w domu do czasu powrotu do zdrowia, jeśli to możliwe. 

• Chroń siebie i innych przed zachorowaniem 

Nie zaleca się używania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu zapobieżenia 

rozprzestrzenianiu się SARS-Cov-2 Noszenie maseczki zasłaniającej usta i nos może pomóc 

ograniczyć rozprzestrzenianie się niektórych chorób układu oddechowego.  Jednak stosowanie 

samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno być połączone ze 

stosowaniem innych środków zapobiegawczych, w tym higieną rąk i zasadami ochrony podczas 

kaszlu czy kichania (patrz wyżej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu z innymi ludźmi (co 

najmniej 1 metr odległości). Światowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie 

maseczek. 

Używaj  maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony układu oddechowego (kaszel lub 

kichanie), podejrzewasz u siebie infekcję SARS-Cov-2 przebiegającą z łagodnymi objawami 

lub opiekujesz się osobą z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2. 

• Podejrzenie zakażenie SARS-Cov-2 jest powiązane: z podróżowaniem po obszarze Chin, w 

którym zgłoszono przypadki zakażenia SARS-Cov-2, lub bliskim kontaktem z kimś, kto 

podróżował po Chinach i ma objawy ze strony układu oddechowego. 

• Jeśli u dziecka lub pracownika szkoły, który przebywał w rejonie zagrożenia 

epidemiologicznego w ciągu ostatnich 14 dni: 

Jeżeli zaobserwowano objawy takie jak: gorączka, kaszel, duszność i problemy z oddychaniem to:  
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• Będąc chorym, mając: gorączkę, kaszel, trudności w oddychaniu po powrocie z krajów 

gdzie szerzy się koronawirus, jeśli nie upłynęło 14 dni od powrotu  – NIE należy 

przychodzić do pracy, przedszkola 

• należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną (lista stacji 

sanitarno-epidemiologicznych znajduje się tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/)lub zgłosić się 

bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-zakaźnego, gdzie określony 

zostanie dalszy tryb postępowania medycznego (listę oddziałów zakaźnych można znaleźć na 

stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/ 

• Należy przy tym pamiętać, żeby unikać środków komunikacji publicznej, aby nie 

narażać innych osób. Zaleca się osłonięcie ust i nosa maseczka ochronną, która stanowi 

pierwszą  barierę ochronną dla otoczenia. 

• Objawy ze strony układu oddechowego z towarzyszącą gorączką mogą mieć wiele 

przyczyn np. wirusową (wirusy grypy, adenowirusy, rynowirusy,  koronawirusy, wirusy 

paragrypy), czy bakteryjną (pałeczka Haemophilus influenzaea, pałeczka krztuśca, 

chlamydia, mykoplazama).  

• Mając łagodne objawy ze strony układu oddechowego, gdy nie podróżowało się do 

krajów, w których szerzy się koronawirus należy starannie stosować podstawowe 

zasady higieny oddychania oraz higieny rąk i pozostać w domu do czasu powrotu do 

zdrowia, jeśli to możliwe. 

 

Jeżeli nie zaobserwowano wyżej wymienionych objawów, to przez kolejne 14 dni należy kontrolować 

stan zdrowia, czyli: 

• codziennie mierzyć temperaturę ciała oraz zwrócić uwagę na występowanie objawów 

grypopodobnych (złe samopoczucie, bóle mięśniowe, kaszel).  

• Jeżeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystąpią wyżej wymienione objawy, można zakończyć 

kontrolę.  

Jeżeli w ciągu 14 dni zaobserwowane zostaną wyżej wymienione objawy to:  

• należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną, 

• lub chory powinien zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-

zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego. 

 

 miał kontakt z osobą chorą lub zakażoną koronawirusem to:  

• należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-epidemiologiczną. 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/
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W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakażenie wirusem zostaje skierowana do szpitala celem dalszej 

diagnostyki i wykonania testów na obecność wirusa państwowy powiatowy inspektor sanitarny 

zawiadamia o tym dyrektora placówki, a następnie w porozumieniu podejmują dalsze kroki 

profilaktyczne. Jednocześnie dyrektor placówki mając wiedzę o podejrzeniu przypadku zakażenia  

U dziecka lub pracownika powinien jak najszybciej zgłosić ten fakt do powiatowej stacji sanitarno-

epidemiologicznej. 

 

Co to znaczy, że ktoś miał kontakt z osobą zakażoną nowym koronawirusem? 

• pozostawał w bezpośrednim kontakcie z osobą chorą lub w kontakcie w odległości mniej niż 2 

metrów przez ponad 15 minut, 

• prowadził rozmowę z osobą z objawami choroby twarzą w twarz przez dłuższy czas,  

• osoba zakażona należy do grupy najbliższych przyjaciół lub kolegów,  

• ktoś mieszkał w tym samym gospodarstwie domowym, co osoba chora, w tym samym pokoju 

internatu szkolnego. 

Osoby z kontaktu NIE są uważane za zakażone i jeżeli czują się dobrze i nie mają objawów choroby, 

jest mało prawdopodobne, aby rozprzestrzeniły infekcję na inne osoby, jednak zaleca im się: 

• pozostanie w domu lub w pokoju wieloosobowym w szkole z internatem przez 14 dni od 

ostatniego kontaktu z osobą chorą i prowadzenie samoobserwacji - codzienny pomiar temperatury i 

świadome zwracanie uwagi na swój stan zdrowia, 

• poddanie się monitoringowi pracownika stacji sanitarno-epidemiologicznej w szczególności 

udostępnienie numeru telefonu w celu umożliwienia codziennego kontaktu i przeprowadzenia wywiadu 

odnośnie stanu zdrowia, 

• jeżeli w ciągu 14 dni samoobserwacji wystąpią następujące objawy (gorączka, kaszel, duszność, 

problemy z oddychaniem), należy bezzwłocznie, telefonicznie powiadomić stację sanitarno-

epidemiologiczną lub zgłosić się bezpośrednio do oddziału zakaźnego lub oddziału obserwacyjno-

zakaźnego, gdzie określony zostanie dalszy tryb postępowania medycznego. 

Jeśli wyniki testów na obecność koronawirusa są ujemne u osoby zakażonej, z którą osoba poddana 

kwarantannie domowej miała kontakt – państwowy inspektor sanitarny podejmuje decyzje o 

wcześniejszym zdjęciu kwarantanny.  

Osoby, które nie miały bliskiego kontaktu: 

• Rodzina i przyjaciele, którzy nie mieli bliskiego kontaktu z osobą chorą, nie muszą podejmować 

żadnych środków ostrożności ani wprowadzać żadnych zmian we własnych aktywnościach, takich jak 

uczęszczanie do szkoły czy pracy, chyba, że źle się poczują.  
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• W przypadku złego samopoczucia powinni telefonicznie powiadomić stację sanitarno-

epidemiologiczną, aby rozważyć, czy potrzebują dalszej oceny. 

• Poza osobami, które są zdefiniowane jako te, które miały bliski kontakt, reszta przedszkola nie 

musi podejmować żadnych środków ostrożności, ani wprowadzać żadnych zmian we własnych 

zajęciach w placówkach edukacyjnych. Jeśli źle się poczują, poddane zostaną kwalifikacji, w zależności 

od objawów. To zalecenie dotyczy personelu dydaktycznego i dzieci z placówki, które nie przebywali 

w bliskim otoczeniu z osobą chorą.  

• Decyzja, do jakiej grupy kontaktu należą dzieci i pracownicy powinna zostać podjęta w 

kontakcie ze służbami sanitarnymi, personelem przedszkola, i  opiekunami prawnymi dziecka.  

 

 

Telefoniczna Informacja Pacjenta - tu uzyskasz informacje o postępowaniu w sytuacji podejrzenia 

zakażenia koronawirusem-  

• Telefoniczna Informacja Pacjenta – 800-190-590 – tu przez całą dobę uzyskamy  informacje o 

postępowaniu w sytuacji podejrzenia zakażenia koronawirusem. 

 

ROZDZIAŁ IV 

ZADANIA RODZICÓW, DYREKTORA, NAUCZYCIELI I PRACOWNIKÓW PRZEDSZKOLA 

§ 5 

1. Rodzice przyprowadzają do przedszkola tylko dzieci zdrowe.  

2. W stanach infekcji, dziecko nie powinno uczęszczać do przedszkola do czasu całkowitego 

wyleczenia.  

3. Rodzice mają obowiązek zgłaszania nauczycielowi lub dyrekcji wszelkich poważnych 

dolegliwości i chorób dziecka. Nauczyciel zwraca  uwagę na niepokojące objawy u dzieci. 

4. W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków pobytu dzieci przedszkolu 

nauczyciel może nie przyjąć dziecka, u którego widać wyraźne objawy infekcji. 

5. Gdy dziecko skarży się na ból głowy, ma podwyższoną temperaturę ciała, i inne objawy mogące 

być objawem rozwijającej się choroby, nauczyciel zawiadamia rodziców/opiekunów prawnych, 

prosi rodziców o odebranie chorego dziecka z przedszkola, zaleca konieczność odbycia konsultacji 

lekarskiej. 

6. Dyrektor Przedszkola przeprowadza rozmowę z pracownikami Przedszkola nt. profilaktyki 

zdrowotnej  w związku z pojawiającymi się przypadkami zakażenia koronawirusem. 

7. Prosi nauczycieli o przeprowadzenie pogadanek z dziećmi na temat podstawowych zasad higieny 

w tym częstego mycia rąk z użyciem ciepłej wody i mydła oraz ochrony podczas kaszlu i kichania. 
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8. Nauczyciele przeprowadzają pogadanki z dziećmi, pokazują etapy mycia rąk,  

9. W widocznym miejscu w przedszkolu oraz w poszczególnych salach dla dzieci wywieszona jest 

instrukcja dotycząca mycia rąk  

10. Wywieszany jest plakat z numerem bezpłatnej i całodobowej infolinii Narodowego Funduszu 

Zdrowia 

11. Dyrektor apeluje do rodziców , by nie posyłali do przedszkola dzieci chorych i przeziębionych 

12. Dyrektor zwraca uwagę, by nie przychodzili do pracy chorzy nauczyciele i inni pracownicy 

Przedszkola. 

13. Odwołuje wycieczki do miejsc, gdzie odkryto ognisko wirusa. 

14. Dyrektor uspokaja rodziców oraz informuje, iż w przypadku zamknięcia przedszkola przysługuje 

rodzicowi zasiłek opiekuńczy. 

15. Dyrektor Przedszkola prosi personel administracyjno-obsługowych o dokładne dezynfekowanie 

specjalnymi środkami dezynfekującymi : łazienek, klamek, stolików…. 

16. Dyrektor sprawdza na bieżąco komunikaty 

17. Dyrektor odpowiada za zdrowie i dobro dzieci. W przypadku, gdy dziecko lub pracownik placówki 

został skierowany do szpitala z podejrzeniem koronawirusa, dyrektor tej placówki w porozumieniu 

z właściwym państwowym inspektorem sanitarnym może podjąć decyzję o zamknięciu placówki 

w celu przeprowadzenia dekontaminacji pomieszczeń i przedmiotów. 

18. W przypadku wątpliwości kontaktuje się z najbliższą POWIATOWĄ STACJĄ SANITARNO-

EPIDEMIOLOGICZNĄ, przekazując wszystkie niezbędne dane. 

 

 

ROZDZIAŁ IV 

DEFINICJE I TERMINY 

§ 

1. Choroba – jedno z podstawowych pojęć medycznych; ogólne określenie każdego odstępstwa od pełni 

zdrowia organizmu. Zdefiniowanie stanu chorobowego jest tak samo trudne, jak sprecyzowanie stanu 

pełni zdrowia. Choroba polega na zaburzeniu funkcji lub uszkodzeniu struktury organizmu. O 

zaistnieniu choroby można mówić wtedy, gdy działanie czynnika chorobotwórczego wywołuje 

niepożądane objawy, różniące się od czynności zdrowego organizmu. 

 

2. Przeziębienie – wirusowa infekcja górnych dróg oddechowych. Główne objawy to katar, kaszel, ból 

gardła i podwyższona temperatura ciała. Objawy zwykle ustępują po 5–7 dniach. 

 

3. Wirusy (łac. virus – trucizna, jad) – skomplikowane cząsteczki organiczne niemające struktury 



   Przedszkole Nr 107 „ Bajkowe Przedszkole”                                                              

komórkowej, zbudowane z białek i kwasów nukleinowych. Zawierają materiał genetyczny w postaci 

RNA (wirusy RNA) lub DNA, wykazują jednak zarówno cechy komórkowych organizmów żywych, 

jak i materii nieożywionej.  

 

4. Czym jest koronawirus? Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywołuje chorobę o nazwie COVID-19. 

Choroba objawia się najczęściej gorączką, kaszlem, dusznościami, bólami mięśni, zmęczeniem. 

Najbardziej narażone na rozwinięcie ciężkiej postaci choroby i zgon są osoby starsze, z obniżoną 

odpornością, którym towarzyszą inne choroby, w szczególności przewlekłe. 

Wirus przenosi się drogą kropelkową. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu koronawirusowi. 

Można natomiast stosować inne metody zapobiegania zakażeniu, zaprezentowane poniżej. Metody te 

stosuje się również w przypadku zapobiegania innym chorobom przenoszonym drogą kropelkową np. 

grypie sezonowej (w przypadku której, szczyt zachorowań przypada w okresie od stycznia do marca 

każdego roku). 
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załącznik nr 1 do Procedury postępowanie w sytuacji podejrzenia zarażenia korona wirusem 

na terenie Przedszkola Nr 107  

„ Bajkowe   Przedszkole” 

 

INSTRUKCJA JAK POPRAWNIE I SKUTECZNIE MYĆ RĘCE 
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Procedura postępowania w przypadku wystąpienia u dzieci objawów 

chorobowych 

  

Podstawa prawna: 

 

1. Ustawy z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2006 r. Nr 97, poz. 674 z późn. 

zm.), 

2. Ustawa z dnia 6 września 2001 r. o chorobach zakaźnych i zakażeniach (Dz.U. z 2001 r., Nr 

126, poz. 1384 z późn. zm.), 

3. Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 21 maja 2001 r. w sprawie ramowych 

statutów 

publicznego przedszkola oraz publicznych szkół (Dz. U. z 2001 r. Nr 61, poz. 624 z późn. zm.), 

4. Rozporządzenia MENiS z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczeństwa i higieny w 

publicznych i niepublicznych szkołach i placówkach (Dz.U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69) 

5. Statutu Przedszkola nr118 z Oddziałami Integracyjnymi w Warszawie 

  

ROSZDZIAŁ I 

CEL PROCEDURY 

§ 1 

Celem niniejszej procedury jest ustalenie zasad postępowania z dziećmi potencjalnie 

chorymi oraz ustalenie planów higieny w przedszkolu tak, aby zdrowe dzieci nie były 

narażane na niebezpieczeństwo zarażenia się od dziecka chorego lub ustalenie działań, 

które zminimalizują to ryzyko. 

Niniejsza procedura jest tylko wytyczną do postępowania, jednak wszystko jest kwestią 

zdrowego rozsądku, rozmów i współpracy z rodzicami.  
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§ 2 

 

1. Podstawowym celem organu prowadzącego przedszkole jest zapewnienie dzieciom 

bezpieczeństwa i utrzymanie higienicznych warunków w placówkach. 

 

2. Bezpieczeństwo wychowanków może być zagrożone, gdy zdrowe dzieci są zmuszone do 

kontaktu z chorymi w grupie. 

 

 

 

ROZDZIAŁ II 

PRZEDMIOT I ZAKRES STOSOWANIA PROCEDURY 

§ 1 

 

1. Przedmiotem procedury jest: 

1) określenie zasad postępowania z dzieckiem potencjalnie chorym, 

2) określenie zasad postępowania z dzieckiem chorym – objawy chorób, 

3) określenie zasad higieny w przedszkolu. 

2. Zakres stosowania dotyczy wszystkich pracowników placówek przedszkola, wychowanków 

przedszkola, a także rodziców i opiekunów prawnych wychowanków placówki. 

ROZDZIAŁ III 

ZADANIA RODZICÓW I NAUCZYCIELI 

1. Rodzice przyprowadzają do przedszkola TYLKO DZIECI ZDROWE. KATAR TO TAKŻE 

CHOROBA. W przypadku stwierdzenia u dziecka alergii (np. przewlekły katar lub kaszel) 

rodzice są zobowiązani do przedłożenia zaświadczenia lekarskiego stwierdzającego alergię 

powodującą takie objawy. 

2. W stanach infekcji, chorób skórnych, zakaźnych oraz po urazach (złamania, zabiegi 

chirurgiczne i inne) dziecko nie może uczęszczać do przedszkola do czasu całkowitego 

wyleczenia. 

3. Rodzice mają obowiązek zgłaszania nauczycielowi lub dyrekcji wszelkich poważnych 

dolegliwości i chorób zakaźnych lub pasożytniczych dziecka. Nauczyciel ma obowiązek 

poinformować pozostałych rodziców o zaistniałej sytuacji i zwrócenia uwagi na niepokojące 

objawy u dzieci. 

4. W celu zapewnienia bezpiecznych i higienicznych warunków pobytu dzieci przedszkolu 

nauczycielka może nie przyjąć dziecka, u którego widać wyraźne objawy infekcji. 
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5. Gdy dziecko skarży się na ból głowy, ucha, ma podwyższoną temperaturę ciała, wymioty i 

inne objawy niezagrażające jego zdrowiu i życiu, ale stanowiące dyskomfort zdrowotny i 

mogące być objawem rozwijającej się choroby, nauczyciel zawiadamia rodziców/opiekunów 

prawnych, prosi rodziców o odebranie chorego dziecka z przedszkola, zaleca konieczność 

odbycia konsultacji lekarskiej. 

6. Przy odbiorze dziecka z przedszkola nauczycielka podaje rodzicom informację o 

niepokojącym samopoczuciu lub zauważonych zmianach w zachowaniu dziecka w czasie 

pobytu w przedszkolu 

7. W przypadku, gdy rodzice nie są w stanie odebrać dziecka z placówki osobiście, mogą 

upoważnić inną osobę – zgodnie z „Procedurą przyprowadzania i odbierania dzieci”. 

8. Nauczyciel nie jest zobowiązany do udzielania świadczeń zdrowotnych. To zadanie dotyczy 

lekarza, pielęgniarki czy ratownika medycznego. Nauczyciel, któremu powierza się 

bezpieczeństwo, zdrowie i życie dziecka, powinien zdawać sobie sprawę z odpowiedzialności, 

jaka na nim spoczywa. Dlatego też musi pamiętać, że pierwsza pomoc z jego strony, to jedynie 

doraźna, czasowa pomoc, zanim dotrze fachowa i wykwalifikowana siła medyczna. 

9. W stanach nagłych (utrata przytomności, zasłabnięcia i omdlenia, złamania, krwotoki, 

zwichnięcia, urazy, ciała obce w nosie, gardle, oku, uchu, ukąszenia i użądlenia, oparzenia i 

odmrożenia, zatrucia), gdy stan zdrowia dziecka wymaga natychmiastowej interwencji 

lekarskiej, wtedy dyrektor lub nauczyciel zobowiązani są do podjęcia działań pomocy 

przedmedycznej w zakresie posiadanych umiejętności oraz wezwania karetki pogotowia 

ratunkowego. 

9.1 Jednocześnie o sytuacji nauczyciel, dyrektor przedszkola powiadamiają rodziców lub 

opiekunów prawnych dziecka. 

9.2 Nauczyciel udzielając pomocy, powinien: 

• ocenić sytuację i zabezpieczyć teren, miejsce zdarzenia, 

• ocenić stan poszkodowanego dziecka, 

• wezwać pomoc lub wyspecjalizowaną pomoc medyczną, jeśli jest taka potrzeba, 

• zabezpieczyć poszkodowanego przed możliwością dodatkowego urazu lub uszkodzenia, 

• przystąpić do akcji ratowniczej. 

9.3 Należy zapewnić dziecku komfort psychiczny, mieć z nim ciągły kontakt słowny oraz być 

przy nim do czasu przejęcia przez służbę medyczną. 

10. Dziecko do czasu przybycia pogotowia ratunkowego, przybycia rodziców pozostaje pod 

opieką nauczyciela, dyrektora lub innej osoby z personelu przedszkola. 

11. Lekarz pogotowia decyduje o sposobie dalszego udzielenia pomocy dziecku /ewentualnego 

przewiezienia dziecka do szpitala/ - zostaje spisany protokół. W przypadku nie przybycia na 

czas rodziców, prawnych opiekunów dziecka, nauczyciel, opiekun zajmujący się dzieckiem 

jedzie z nim do szpitala i tam oczekuje na przybycie rodziców. 

12. W przypadku wystąpienia u dziecka choroby zakaźnej przedszkole ma prawo żądać od 

rodzica, a rodzice są zobowiązani do przedłożenia zaświadczenia lekarskiego potwierdzającego 

zakończenie leczenia. 
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13. W przedszkolu nie podaje się dzieciom żadnych leków doustnych, wziewnych oraz w 

postaci maści i żelu. 

14. Są okoliczności, w których nauczyciel może podać dziecku lek (zgodnie ze stanowiskiem 

Ministra Zdrowia z dnia 29 listopada 2010 roku w sprawie podawania leków dzieciom przez 

nauczycieli w placówkach oświatowych). Dzieje się tak tylko w odniesieniu do dziecka z 

chorobą przewlekłą, kiedy występuje konieczność stałego podawania mu leków. Rodzice 

dziecka przed przyjęciem do placówki zobowiązani są do przedłożenia informacji: na jaką 

chorobę dziecko choruje, jakie leki na zlecenie lekarza zażywa (nazwa leku, sposób 

dawkowania). 

14.1 Konieczne jest również dołączenie zlecenie lekarskie oraz pisemnego upoważnienia do 

podawania dziecku leków (zał. 1). Nauczyciel zaś musi wyrazić zgodę na to, że będzie podawać 

dziecku leki ( zał. 2). 

14.2 Wymóg pisemnego upoważnienia dotyczy również sytuacji, gdy stan zdrowia dziecka 

wymaga wykonania innych czynności (np. kontroli poziomu cukru we krwi u dziecka chorego 

na cukrzycę, podania leku drogą wziewną dziecku choremu na astmę). 

15. W przypadku wystąpienia u dzieci chorób pasożytniczych, zakaźnych nauczyciel 

natychmiast powiadamia rodzica o wystąpieniu u dziecka choroby - rodzice, są zobowiązani do 

niezwłocznego odebrania dziecka z przedszkola i podjęcia leczenia. 

16. Przedszkole niezwłocznie powiadamia innych rodziców o wystąpieniu przypadków 

choroby pasożytniczej lub zakaźnej wśród dzieci. 

17. Rodzic zobowiązany jest do regularnego sprawdzania czystości skóry, włosów dziecka w 

celu wykrywania ewentualnej obecności pasożytów. W przypadku zaobserwowania choroby 

rodzic niezwłocznie powiadamia o tym fakcie przedszkole. 

18. Obowiązek wykonania zabiegów w celu skutecznego usunięcia chorób pasożytniczych 

spoczywa na rodzicach. 

19. W przypadku stwierdzenia wystąpienia u dziecka choroby zakaźnej, pasożytniczej lub 

zatrucia pokarmowego, rodzice wychowanka. 

20. W trakcie leczenia dziecko powinno pozostać w domu, żeby zapobiec przenoszeniu się 

choroby na inne dzieci uczęszczające do przedszkola. Dziecko wraca do przedszkola po 

zakończeniu leczenia. Rodzice (opiekunowie prawni) dziecka, po przebytej chorobie zakaźnej, 

zobowiązani są do dostarczenia zaświadczenia od lekarza rodzinnego, że dziecko jest po 

zakończeniu leczenia, nie jest chore i nie jest możliwym źródłem zarażenia dla innych 

wychowanków przedszkola. 

21. Lekarz rodzinny zgodnie z art. 27 ust.1 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz 

zwalczaniu zakażeń i chorób zakaźnych u ludzi (Dz. U. z 2008r. Nr 234 poz. 1570), który 

podejrzewa lub rozpoznaje zakażenie, chorobę zakaźną lub zgon z powodu zakażenia lub 

choroby zakaźnej, zobowiązany jest do zgłoszenia tego faktu w ciągu 24 godzin od momentu 

rozpoznania lub powzięcia podejrzenia zakażenia, choroby zakaźnej lub zgonu z powodu 

zakażenia lub choroby zakaźnej do Państwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego: 
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czerwonka bakteryjna, dur brzuszny i zakażenia pałeczkami durowymi, grypa (w tym ptasia 

grypa u ludzi),krztusiec, legioneloza, odra, ospa prawdziwa, ospa wietrzna, płonica, różyczka i 

zespół różyczki wrodzonej, salmonelloza, wirusowe zapalenie opon mózgowordzeniowych, 

mózgu i rdzenia (z wyłączeniem wścieklizny), zakażenia i zatrucia pokarmowe o etiologii 

infekcyjnej nieustalonej. 

22. Dyrektor przedszkola nie zgłasza wystąpienia choroby zakaźnej, jednakże prowadzi 

działania mające na celu zapobieganiu rozprzestrzenianiu się chorób (dodatkowa dezynfekcja, 

rygor higieniczny, zmiana diety, informacja dla rodziców i opiekunów prawnych pozostałych 

wychowanków). 

23. W przypadku stwierdzenia wystąpienia chorób zakaźnych, zatruć pokarmowych lub 

przebywania na terenie przedszkola dzieci chorych, należy wzmóc rygor higieniczny. 

Zwiększyć częstotliwość mycia i dezynfekcji stołów, sanitariatów, zabawek – /zał. nr 3 Plan 

higieny przedszkola/. 

 

ROZDZIAŁ IV 

DEFINICJE I TERMINY 

§ 1 

 

1. Choroba – jedno z podstawowych pojęć medycznych; ogólne określenie każdego odstępstwa 

od pełni zdrowia organizmu. Zdefiniowanie stanu chorobowego jest tak samo trudne, jak 

sprecyzowanie stanu pełni zdrowia. Choroba polega na zaburzeniu funkcji lub uszkodzeniu 

struktury organizmu. O zaistnieniu choroby można mówić wtedy, gdy działanie czynnika 

chorobotwórczego wywołuje niepożądane objawy, różniące się od czynności zdrowego 

organizmu. 

2. Przeziębienie – wirusowa infekcja górnych dróg oddechowych. Główne objawy to katar, 

kaszel, ból gardła i podwyższona temperatura ciała. Objawy zwykle ustępują po 5–7 dniach. 

3. Zatrucie - zespół objawów chorobowych wywołanych działaniem trucizny na organizm. 

4. Wirusy (łac. virus – trucizna, jad) – skomplikowane cząsteczki organiczne niemające 

struktury komórkowej, zbudowane z białek i kwasów nukleinowych. Zawierają materiał 

genetyczny w postaci RNA (wirusy RNA) lub DNA, wykazują jednak zarówno cechy 

komórkowych organizmów żywych, jak i materii nieożywionej. 

5. Bakterie (łac. bacteria, od gr. bakterion – pałeczka) – grupa mikroorganizmów, stanowiących 

osobne królestwo. Są to jednokomórkowce lub zespoły komórek o budowie pronarkotycznej. 

6. Choroby zakaźne, choroby infekcyjne – grupa chorób ludzi, będących następstwem 

zakażenia ustroju czynnikiem zakaźnym i złamania sił odpornościowych organizmu (lub w 

odwrotnej kolejności) lub obecności w organizmie bioaktywnych toksyn (jadów) 

drobnoustrojów. Do niedawna mianem choroby zakaźnej określano choroby wywoływane 

także przez robaki (np. owsica), pierwotniaki (np. malaria) i małe stawonogi (np. wszawica). 

Obecnie te choroby nazywane są chorobami pasożytniczymi. Choroba zakaźna, która może 

łatwo przenosić się pomiędzy organizmami w sposób pośredni lub bezpośredni nosi nazwę 

choroby zaraźliwej. 
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§ 2 

Rozpoznawanie chorób wśród dzieci: 

1. Szkarlatyna, jak potocznie nazywa się płonicę, jest zakaźną chorobą bakteryjną, głównie 

wieku dziecięcego, wywoływaną przez paciorkowce z grupy A. Zakażenia tą grupą 

paciorkowców to najczęstsze zakażenia u dzieci, w tym sensie wymagające szczególnej 

czujności, iż mogą one po ostrym okresie choroby pozostawić stan nosicielstwa, jak i 

długotrwałe następstwa w postaci mniej lub bardziej ciężkich i niebezpiecznych dla zdrowia 

powikłań. Szczyt zachorowań przypada na miesiące jesienne i zimowe, wtedy odnotowuje się 

największa liczbę nowych infekcji. Zarazić szkarlatyną można się nie tylko od osoby chorej na 

tą samą chorobę. Infekcję można nabyć również od chorego na anginę paciorkowcową - 

chorobę występującą stosunkowo często w każdej grupie wiekowej, jak i od zdrowego nosiciela 

paciorkowca - jednak w tym ostatnim przypadku zdarza się to bardzo rzadko. Zakażenie 

przenosi się drogą kropelkową, nie jest konieczny nawet bezpośredni kontakt z chorym, gdyż 

można zarazić się również przez używanego przez niego rzeczy, w tym odzież, ręczniki, 

bieliznę pościelową czy inne osobiste przedmioty codziennego użytku. Początek choroby jest 

ostry - rozpoczyna się wysoką gorączką sięgającą 39-40 °C, ogólnym "rozbiciem" oraz złym 

samopoczuciem. Mogą wystąpić również bóle brzucha, uporczywe nudności, u dzieci zaś 

często pojawiają się wymioty. Od samego początku choroby mamy do czynienia ze zmianami 

w gardle - migdałki są powiększone, żywoczerwone, zwykle także pokryte nalotem. Czasami 

można się również spotkać z klasyczną ropną anginą. Łuki podniebienne są przekrwione, 

intensywnie czerwone. 

2. Angina jest powszechnie znana, jako zapalenie migdałków. W swoim przebiegu atakuje 

migdałki podniebne, a także błonę śluzową gardła. Inaczej mówiąc jest to choroba infekcyjna 

wywoływana najczęściej przez paciorkowce beta – hemolizujące z grupy A, a także przez 

wirusy, które za typowe uznaje się przy przeziębieniu. Anginę może być wirusowa, bakteryjna, 

wrzodziejąca, która spowodowana jest wirusami lub bakteriami. Szczególnie niebezpieczna jest 

odmiana anginy wywołana przez paciorkowce beta - hemolizujące z grupy A, która może 

przyczynić się do powstawania chorób serca, nerek oraz stawów. Angina jest to choroba 

zakaźna, która głównie przenoszona jest drogą kropelkową. Do grupy, która w szczególności 

narażona jest na zachorowanie na tę chorobę zalicza się dzieci. Niemal każde dziecko, chociaż 

raz w życiu choruje na anginę. Głównie chorują dzieci między czwartym a siódmym rokiem 

życie. Do najczęstszych przyczyn wystąpienia zachorowania można zaliczyć między innymi 

kontakt z osobą, która jest zarażona i niedostateczną higienę osobistą. Do zarażenia się anginą 

może również dojść poprzez dotyk, wystarczy korzystać z rzeczy, z których uprzednio korzystał 

chory. Wówczas na naszych dłoniach znajduje się bardzo dużo bakterii i po dotknięciu dłońmi 

nosa lub ust następuje zakażenie. Angina przenoszona jest drogą kropelkową. Jej przyczyny są 

bardzo złożone i zarażenie może pochodzić z różnych źródeł. 

Główne objawy w przypadku anginy bakteryjnej oraz wirusowej są identyczne, charakteryzują 

się: 

 

• Nagłym występowaniem 
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Uczuciem ogólnego rozbicia 

Gorączką do 40°C 

Gwałtownym i ostrym kaszlem 

Znacznym powiększeniem bocznych, szyjnych węzłów chłonnych 

Bólami głowy, mięśni oraz stawów 

Bólem oraz znacznym zaczerwienieniem gardła 

• Problemem z przełykaniem 

• Powiększeniem migdałków 

• Utrudnionym oddychaniem 

• Czasami również może pojawić się nieprzyjemny zapach z ust 

Ponadto przy odmianie bakteryjnej charakterystyczne są białe plamy w okolicach migdałków. 

Angina stanowi również jeden z głównych objawów dla przeważającej liczby przypadków 

mononukleozy zakaźnej, wówczas występuje zazwyczaj odmiana kataralna, błonica bądź 

angina wrzodziejąca. 

3. Sepsa, inaczej posocznica, wbrew pozorom nie jest chorobą, a jedynie specyficzną reakcją 

organizmu na zakażenie. Jest bardzo niebezpieczna, zwłaszcza dla dzieci, osób starszych lub o 

obniżonej odporności np. podczas leczenia szpitalnego. Cechuje ją wysoka śmiertelność – 

około 30% osób, u których wystąpiła taka reakcja na zakażenie, umiera. Posocznica jest 

ogólnoustrojową reakcją na zakażenie. To, czy jakiemuś schorzeniu towarzyszyć będzie sepsa 

jest kwestią indywidualną – u osób, które mają odpowiednie predyspozycje pojawić się może 

nawet w wyniku pozornie niegroźnych zakażeń. Znacznie częściej sepsa występuje także u 

osób starszych oraz u dzieci. Zagrożenie stwarza przebywanie w dużych skupiskach ludzkich 

– centrach handlowych, przedszkolach, żłobkach. 

W początkowej fazie sepsę charakteryzują następujące objawy: przyspieszona czynność serca, 

temperatura ciała poniżej 36 stopni Celsjusza, lub powyżej 38, przyspieszony oddech. 

Ponadto, pojawiają się objawy charakterystyczne dla zakażenia, które wywołało posocznicę. 

W przebiegu sepsy może też wystąpić charakterystyczna, drobna, czerwona lub sina wysypka 

– nie znika ona pod wpływem ucisku. W zapobieganiu sepsie istotne jest zwalczanie wszelkich 

potencjalnych źródeł rozwoju zakażenia i chorób – leczenie nawet drobnych przeziębień czy 

próchnicy. Powinno się także wzmacniać odporność organizmu i unikać przyjmowania bez 

ważnego powodu antybiotyków, które ją osłabiają. Nie istnieje szczepionka przeciwko sepsie, 

można jednak zaszczepić się przeciw np. pneumokokom, które bardzo często ją powodują. 

4. Świerzb jest zakaźną chorobą skóry, którą powodują pasożyty, jakimi są świerzbowce. 

Dolegliwość ta występuje zarówno u zwierząt, jak i ludzi. W tym drugim przypadku chorobę 

powoduje świerzbowiec ludzki. Skóra zostaje zaatakowana przez samicę świerzbowca, która 

wnika w głąb naskórka i tam składa swoje jaja. Samica pasożyta jest w stanie złożyć dziennie 

przynajmniej dwa takie jaja. Gdy z jaj wyklują się larwy, a trwa to zwykle ok. trzech tygodni, 

przemieszczają się one na powierzchnię skóry, a następnie dojrzewają. Wówczas w okolicach, 

w których zagnieździły się larwy, pojawiają się zmiany skórne w postaci czerwonej i swędzącej 

wysypki. Świerzb najczęściej występuje na stopach, łokciach, kostkach na dłoniach między 

palcami, w okolicach pępka i brodawek, czasem w okolicach męskich i żeńskich narządów 
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płciowych. Badania wykazują, że przypadłość ta pojawia się często u dzieci, które często 

korzystają z placówek publicznych lub bawią się na dużych placach zabaw. Najczęstszym 

sposobem zarażenia się tą chorobą jest bezpośredni kontakt z innym chorym, zarówno 

powierzchowny, jak i bardziej intymny. Rzadziej zarażamy się poprzez np. dotknięcie pościeli 

czy ręcznika, z którego korzystał pacjent. Jeśli w pomieszczeniu, w którym znajduje się osoba 

chora, przebywają inni domownicy warto zdezynfekować podłogi, dywany, zmieniać ręczniki, 

(a najlepiej nie dzielić ich z osobą zarażoną) oraz zmieniać często pościel. Należy także unikać 

bezpośredniego kontaktu fizycznego z osobą chorą. Niestety rozpoznanie choroby bywa 

niekiedy trudne, zwłaszcza wśród osób mocno dbających o higienę osobistą, ponieważ może 

ona przypominać, dzięki towarzyszącym jej dolegliwościom, zwykłą alergię. Jeśli jednak 

mamy do czynienia z powyższymi objawami, należy jak najszybciej udać się do dermatologa. 

Gdy choroba zostanie wykryta we wczesnym jej stadium, leczenie będzie krótkie i 

nieuciążliwe, a objawy powinny szybko minąć. Świerzb może zaatakować dziecko w każdym 

możliwy miejscu, dlatego ciężko zapobiegać tej chorobie. Jednak warto regularnie 

przeprowadzać badania dzieci w szkole, przedszkolu lub innym większym skupisku, by 

wykluczyć możliwość wystąpienia zakażenia. 

5. Ospa wietrzna to choroba zakaźna wywoływana przez kontakt z wirusem ospy wietrznej i 

półpaśca Choroba przenosi się z człowieka na człowieka. W klimacie umiarkowanym, 

zachorowania najczęściej odnotowywane są późną zimą i wczesną wiosną. Tuż po zakażeniu, 

wirus namnaża się w jamie nosowo-gardłowej i okolicznych węzłach chłonnych. Po 4-6 dniach 

przechodzi do krwiobiegu, narządów wewnętrznych (m.in. wątroby, śledziony) i układu 

nerwowego. Charakterystyczna wysypka występuje podczas kolejnej fazy rozsiewu wirusa, 

trwającej od 3 – 7 dni. Może ona pojawić się nie tylko na skórze, ale również na błonach 

śluzowych (okolice jamy ustnej i nosowo-gardłowej, rzadziej w obrębie śluzówek krtani i 

tchawicy, odbytu, narządów płciowych, na rogówce i spojówkach). Pęcherzyki na śluzówkach 

przechodzą w bolesne, płytkie owrzodzenia. Uciążliwej wysypce skórnej w postaci 

swędzących, grudkowo-pęcherzykowych wykwitów zazwyczaj towarzyszy gorączka do 39ºC 

i złe samopoczucie. Głównym źródłem zakażenia jest człowiek chory na ospę wietrzną. Wirus 

przenoszony jest drogą kropelkową, przez kontakt bezpośredni i pośrednio przez materiał 

świeżo zanieczyszczony zawartością pęcherzyków od chorej osoby. Uznaje się, że wykwity 

ospowe (wysypka) mogą być źródłem zakażenia aż do momentu wytworzeni się w ich miejscu 

strupka. Źródłem zakażenia mogą być także osoby chore na półpasiec, jednak 

prawdopodobieństwo przeniesienia wirusa jest w tym przypadku dużo niższe. 

 

6. Różyczka jest chorobą o dwóch obliczach. Nabyta jest przeważnie niegroźna. Przebiega z 

wysypką i objawami grypopodobnymi. Jest silnie zakaźna, a chorują na nią głównie dzieci 

nabywając tym samym odporność na wiele lat. Zakażenie następuje drogą kropelkową lub 

przez bezpośredni kontakt z materiałem zakaźnym, np. wydzieliną z dróg oddechowych, 

moczem, kałem, krwią. Zarazić się można od osoby chorej w okresie od 7 dni przed i do 14 dni 

po wystąpieniu wysypki. W populacjach nieszczepionych choroba występuje w postaci 

epidemii, co 6-9 lat, głównie zimą i wczesną wiosną. Przed wprowadzeniem szczepień 

zachorowalność na różyczkę była największa u dzieci w wieku przedszkolnym i w pierwszych 

klasach szkoły podstawowej. 

 

7. Grypa – ostra choroba zakaźna układu oddechowego wywołana zakażeniem wirusem grypy. 

Grypa przenosi się pomiędzy ludźmi drogą kropelkową (np. podczas kichania), a największa 

ilość zachorowań występuje podczas sezonowych epidemii. Niedoleczona grypa może 
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prowadzić m.in. do wirusowego zapalenia płuc i oskrzeli, zapalenia zatok, a nawet zapalenia 

mięśnia sercowego oraz mózgu. Na wystąpienie powikłań wymagających leczenia szpitalnego 

szczególnie wrażliwe są dzieci pomiędzy 6 a 24 miesiącem życia, dlatego wymagają one stałej 

opieki lekarskiej. Grypę leczy się objawowo. Nie należy jej nigdy lekceważyć i trzeba stosować 

się do zaleceń lekarza. Chore dziecko powinno pozostać w łóżku w dobrze przewietrzonym 

pokoju. 

8. Odra - najpoważniejsza wirusowa choroba dzieci. Chorobę, której cechą charakterystyczną 

jest w śluzie z nosa i gardła dzieci lub dorosłych. Chory zakaża się drogą kropelkową (kaszel, 

kichanie). Jeszcze przed wprowadzeniem obowiązkowych szczepień największą liczbę 

zachorowań notowano w miesiącach wiosennych. Możliwość zakażenia pojawia się już na 5 

dni przed wystąpieniem wysypki i utrzymuje się przez kolejne 5 dni po jej pojawieniu. Czas 

wylęgania się odry to 9-15 dni od kontaktu z chorym do pojawienia się wysypki. Niekiedy po 

przebyciu odry pojawiają się komplikacje takie jak zapalenie ucha środkowego, biegunka, 

zapalenie mięśnia sercowego, zapalenie opon mózgowych i najgroźniejsze – odrowe zapalenie 

mózgu. W środowisku medycznym odrę uważa się za najpoważniejszą chorobę wirusową 

dzieci. Jeżeli u dziecka pojawi się podrażnienie spojówek, nieżyt gardła, górnych dróg 

oddechowych i tzw. kaszel „szczekający” (suchy, męczący), możemy podejrzewać odrę. 

Dodatkowo na wewnętrznych ściankach policzków uwidaczniają się białe plamki podobne do 

wykwitów pleśniawkowych. Dziecko dostaje wysokiej gorączki, nawet do 40 stopni. Na ciele 

zaczynają mnożyć się intensywnie czerwone plamy z nieregularnymi, drobnymi grudkami. 

Najpierw pojawiają się na głowie za uszami i na twarzy, by w końcu opanować całe ciało. Przy 

tym jednak dziecko cały czas ma katar i kaszle. Jego spojówki i powieki są zaczerwienione, 

oczy mocno reagują na światło, twarz wygląda jak po długotrwałym płaczu. Stan taki utrzymuje 

się kilka dni, po czym wysypka robi się brunatna, a naskórek na ciele zaczyna się złuszczać. 

 


